107年金門縣運動i台灣單車快樂遊活動簡章
一、 計劃名稱: 107年金門縣運動i台灣單車快樂遊活動簡章
二、 計劃目的:為配合推廣全民運動及國人減碳觀念,加強境環境教育,落實節源減碳，透過健康運動使全民更了解環境與健全體魄的重要性。
三、 辦理時間:107年7月21日
四、 活動地點：環金門全島共計80公里。 
五、 辦理單位:
指導單位:行政院教育部體育署 
主辦單位: 金門縣政府
承辦單位：金門縣金城體育會
六、 報名
活動對象: 對騎單車活動有興趣之民眾（15歲以下者須由親友陪同參加）。
連絡方式:電話:082-328461  鄭淑芳  傳真:  
手機: 0911193695 唐敏毅

地址:金門縣金城鎮民生路7號7樓(金城車站)
報名日期:即日起至107年6月30日止,報名人數200人額滿為止，請提供身份證字號，出生年月日。
活動訊息公告於Face book：金門縣金城體育會活動社群
報名網址：https://goo.gl/Pxgt6P
報名費: 新台幣450元(人民幣99元)

繳費方式：

1 銀行匯款

戶名：金門縣金城體育會  銀行:土地銀行金城分行 

帳號:128001007242 匯款完成後請將收據傳真至082-320749。

2繳費地點：

電話:082-328461  鄭小姐

地址:金門縣民生路7號7樓(金城車站)
七、招生名額:200名 按報名順序錄取。凡報名成功者，即可獲得頭巾一份、價值200元以上之本地土產，另有神秘禮物，完賽獎牌。

八、 活動內容:
1. 報到地點：金門國家公園汝山遊客中心。
2. 活動流程：
7月21日 星期六
07:00~07:20 報到、檢錄並檢查裝備及暖身運動 
08:00：鳴槍出發:

金門國家公園中山紀念林(起點)→環島南路三段→經武路→右轉瓊徑路→環島南路四段→經市港路路口直走→環島南路五段→經料羅圓環→柏村路→柏村國小左轉羅新路→遇環島東路五段右轉 →環島東路五段→溪邊(左轉環島東路四段)→林務所→陽翟→經陽沙路(經碧山、楓香林、山后民俗文化村、獅山砲陣地)→山西水庫右轉產業道路 →青嶼村風獅爺 (金山道殿前)→左轉沙青路(經馬山勇士紀念碑右轉往馬山觀測所方向→左轉經馬山三角堡、官澳海堤→右轉沙青路→右轉西園路→左轉經后珩、西園鹽場→經田墩海堤、鄉間道路、洋山→右轉蘭洋路(經后宅、浦邊、下蘭)→右轉環島北路三段(經中蘭、瓊林)→遇圓環右轉瓊安路(經后沙、西堡、安岐)→安岐風獅爺→直行產業道路→單車道(經安東一營區) →古寧頭戰史館→經產業道路 → 北山斷崖、播音牆→ 南山林道→左轉慈湖路三段(經慈堤)→慈湖路二段→慈湖路一段→光前路(右轉同安渡頭上單車道)→經福建省政府、雄獅堡→縣立體育場→右轉西海路三段→右轉夏墅 →經延平郡王祠→延平路→右轉西海路二段→水頭聚落→直走珠水路→右轉環繞古崗湖→經漢影雲根碣→續環繞古崗湖→右轉經翟山坑道、歐厝自行車道→右轉至后湖海濱公園、后湖風獅爺 →右轉環島南路一段 (經中心教練場)→昔果山圓環→右轉桃園路→金門國家公園中山紀念林(終點)。
14:30：終點檢錄 領取證書、餐盒及紀念品
十、活動須知：
（一）參加人員請自備：單車、手套、安全帽、水壺、防曬品、健保卡及身分證…等；建議穿著運動休閒服、硬底鞋。
（二）本活動為一般休閒活動非競賽性質，請參加人員遵守承辦單位路線騎乘及交通管制人員秩序維護與指揮，以確保活動安全。
十一、注意事項
（一）如有天候不佳等因素，主辦單位得視情況調整活動內容或將活動延期或取消。
（二）本活動適合身心健康之一般民眾參加，如有心血管等疾病或其它身心不適應症者，請與醫師討論，經醫師同意再報名參加。
（三）所有工作人員將盡全力維護活動之順暢與安全，並為參加人員辦理公共意外保險（包含集結地、活動路線），惟倘若於活動過程發生任何意外事故，後果仍須參加人員自行負責。
(四）本活動為單車休閒逍遙遊並非競賽，請以安全第一，切勿爭先恐後。
（五）出發前務必自行確認所騎乘單車之車況（尤其是煞車系統），以確保安全。
（六）補給站:本會備有隨隊補給車，及緊急支援車輛。
（七）本簡章如有未盡事宜或任何變更，悉依其他相關法令規定 辦理。
