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衛生福利部國民健康署委託辦理安寧靈性關懷人員培訓與民間宣導推廣計畫 

107年「專業人員靈性照顧實務（精進）」工作坊 

《高雄場－高雄醫學大學附設中和紀念醫院》 

生命何其奧秘！生命何其堅韌！ 

當疾病持續進展，身體能量漸漸消融還歸天地，人們能有幾種選擇？ 

是無奈無助？是張惶失措？是臣服歸順？還是靜觀覺照？ 

臨床照顧者，在有限的時間、空間裡， 

又如何辨識病人的困難，耙梳照顧方向？ 
 

 

 

 

 

一、指導單位：衛生福利部國民健康署 

二、主辦單位：財團法人佛教蓮花基金會、大悲學苑（台灣大悲佛學會）、社團法人高雄市梵華

學佛會 

三、合辦單位：高雄醫學大學附設中和紀念醫院 

四、協辦單位：臺北醫學大學附設醫院放射腫瘤科、台灣臨床佛學研究協會 

五、日  期：107年 7月 14、15日（週六、日） 

六、時  間：上午 08:50～12:30、下午 01:30～05:00（兩天，共計 12小時） 

七、地  點：高雄醫學大學附設中和紀念醫院／啟川大樓 6樓第二會議室 

       （高雄市三民區十全一路 100號） 

八、講  師：宗惇法師、德嘉法師、王浴護理長（以及助教群等） 

       ／大悲學苑社區安寧靈性關懷主持人、志工督導 

       ／前台大醫院緩和醫療靈性照顧模式研究計畫研究員、臨床佛教宗教師帶領

法師、協同主持人 

       ／臨床宗教師專業培訓講師 

       ／台灣科技大學人文關懷中心兼任講師 

九、報名資訊：（名額：限 30人） 

  ⒈招生對象－ 

   ⑴已完成「聽身體說話－末期病人的靈性需求與陪伴照顧」課程者得享優先錄取。 

   ⑵安寧療護共照護理師或居家護理師得享優先錄取。 

   ⑶主辦單位保留審查權利，完成線上報名後，將於活動前一個月 E-mail 寄發「錄取通

知」，並在活動前以簡訊寄發「報到通知」，請務必密切注意。 

  ⒉報名方式：採線上報名，請前往蓮花基金會官網報名 http://www.lotus.org.tw 

  ⒊全程參與並填妥前後測、滿意度表者，可獲主辦單位課程時數證明 12小時，以及精美

實用小禮物。 

  ⒋安寧緩和醫學學會、安寧緩和護理學會、臨床心理師、諮商心理師、社工師、護理師、

專科護理師等繼續教育積分認證申請中。  

本工作坊以精心製作的〈聽身體說話〉舞台劇影片為基礎，搭配已完成的靈性照顧教案進

行課程。探討病人與照顧者之需求、學習照顧理念、演練個案困境、分享照顧經驗，幫助已

有第一線照顧經驗的安寧工作者整合照顧理論與實務經驗分享之互動學習。 

（活動網址二維碼） 
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十、課程時間表： 

日期 時 間 時數 主題／課程名稱 課程重點 

7
月
14
日
（
週
六
） 

08:30-08:50 * 報到 

08:50-09:00 * 前測 

09:00-10:40 1:40 相見歡 破冰‧認識彼此 

10:50-12:30 1:40 ●靈性與生死議題－ 

 靈性照顧與生死議題 

⑴臨終病人常見生死提問 

⑵體驗活動 

⑶靈性與生死議題 

⑷多元宗教文化的靈性照顧

倫理 

12:30-14:00 * 午餐／休息一下 

14:00-17:00 3 ●末期身心處境－ 

 〈聽身體說話〉分享與討論Ⅰ 

⑴末期病人的身心處境、靈

性議題、靈性需求 

⑵常見醫療人員的評估方式

與處遇 

⑶靈性需求評估 

7
月
15
日
（
週
日
） 

09:00-12:00 3 ●末期身心處境－ 

 〈聽身體說話〉分享與討論Ⅱ 

  ～「靈性照顧」是什麼？ 

⑴影片個案討論 

⑵常見靈性照顧困境 

⑶如何定義「靈性」？ 

⑷分享醫療人員如何做靈性

照顧 

⑸靈性定義與照顧架構 

12:00-13:30 * 午餐／休息一下 

13:30-16:30 3 ●個案研討 ⑴如何評估個案需求 

⑵靈性照顧怎麼做？ 

⑶靈性照顧相關議題 

16:30-17:00 0.5 ●綜合討論 

 後測＆滿意度表 

全程參與並交回前、後測及

滿意度表者－可獲得時數證

明與精美實用小禮物 

●二天課程均免費提供午餐素食便當 

十一、洽詢單位：蓮花基金會 

        ／連 絡 人：謝美倫 執行秘書 

        ／連絡電話：（02）2596-1212#29 

        ／連絡地址：10367台北市大同區承德路三段 230號 4 樓 


