
美國吞嚥障礙專業整合照護模式


暨


ODBC吞嚥障礙治療認證課程


【課程簡介】	
美國語言聽力協會表示，每一年，二十五名成人當中就會有一位經歷過吞嚥

困難的痛苦！而吞嚥困難的發生可能因不同的疾病所造成，並且發生在各個年齡層，
雖然全台目前粗估有約三十萬吞嚥障礙人口，而長期照護需求者中多數吞嚥障礙問
題卻容易忽略，其實際發生率更時常被低估。	

2017年台灣長照2.0擴大服務對象為50歲以上失智症患者、55歲以上原住民、49
歲以下身心障礙者以及65歲以上衰弱者。2018年長照2.0給付項目更納入進食與吞嚥
照護(CB02)，其中可執行人員為取得認證證明文件之醫師、牙醫師、護理人員、職
能治療人員、物理治療人員、語言治療師、營養師等醫事人員。	

為提升照護與治療品質，本課程邀請美國嘉惠爾醫院語言治療室歐陽來祥主
任為大家介紹美國對於吞嚥障礙患者之專業間整合照護模式，分享如何以各專業角
度聚焦於吞嚥障礙患者，不論在醫療單位或是長照居家環境下都能建立更完善之吞
嚥障礙照護模式。	

歐陽來祥老師從事語言治療已有三十年的經驗，在北美是頗富盛名的雙語治
療師，在美國創立第一個華裔康復中心。歐陽老師目前任職於美國南加州大學醫院
(University	of	Southern	California	University	Hospital)，並經常在海峽兩岸和世界各
地奔波，不吝分享、傳授所學與專業，每次講習都獲得極大迴響。	

歐陽老師對腦腫瘤、腦傷和聲帶受損病患的語言、吞嚥和聲音復健均極為專
精。Ouyoung	Dysphagia	Boot	Camp	(ODBC)為歐陽來祥主任於美國發表之針對各病
因吞嚥障礙實證密集治療策略，此策略能夠使得吞嚥治療的成效更佳。此一國際認
證課程將從吞嚥障礙篩檢、評估工具的介紹，至於擬定吞嚥治療計劃，執行ODBC
治療策略，完成課程者將頒予認證證書。	

【上課時間與地點】	
2018 年 05 月 20 日（星期日）8：30～17：00 	

地址：台北市杭州南路一段24號		

上課地點：集 思 交 通 部 會 議 中 心 	 國 際 會 議 廳 	

【主辦單位】	

阮綜合醫院聽語吞嚥中心	



【合辦單位】	
台大醫院復健部、台大醫院北護分院、台灣大學健康科學與生活研究中心、台

灣復健醫學會、國立臺北護理健康大學語言治療與聽力學系、台北市語言治療師公

會、新北市語言治療師公會、台中市語言治療師公會、嘉義市語言治療師公會、新

竹市語言治療師公會、雲林縣語言治療師公會、台南市語言治療師公會、屏東縣

語言治療師公會、法迪國際有限公司	

【協辦單位】	
社團法人台灣長期照護專業協會、中華國際全方位照護學會	

【繼續教育積分】	

復 健 專 科 醫 師 、 牙 醫 師 、 語 言 治 療 師 、 物 理 治 療 師 、 職 能 治 療 師 、 護 理 師 、 營 養 師 、
長 期 照 顧 服 務 人 員 繼 續 教 育 學 分 申 請 中 	

【報名期限】	
2018年 5 月 1 5 日 	 員 額 ： 1 5 0 名 	

報名表單連結:	https://goo.gl/2mZw8N	

【報名費用】	

1. 主、合辦單位會員：1500元	
2. 協辦單位會員：2000元	
3. 其他身份：3000元	
4. 主、合、協辦單位外參加人員接受團體報名，3人以上報名費為1500/人	
5. 學生身份：800元		需接受座位安排	員額30名			
6. 報名費內容：講義、課程材料費、餐點、收據、認證證書	

註：請於報到時填寫收據抬頭及相關資訊，課程結束後，將於簽退時發予收據。	

【報名注意事項】	

(1)	本課程採線上報名，若未完成上述手續，恕不受理報名。	

(2)	為配合環保政策，本場地不提供紙杯，請自行攜帶環保杯。	

(3)	本活動無停車優免。	

(4)	若因天氣影響，台北市政府宣布當天停班，則當天的研討會取消開課，會再	

改期。反之，若仍正常上班，課程皆正常舉行，提醒您注意交通安全。	

(5)	作業考量，已報名者，恕不接受辦理退費。	

(6)	提交電子表單前，請再三確認您的資訊正確，以免無法順利報名或申請繼續	

教育課程學分。	

https://goo.gl/2mZw8N


【講師簡介】	

歐陽來祥(	Lai	Shyang,	Melody,	OuYoung）	主任		

學歷	

1.美國南伊利諾大學溝通障礙系碩士(溝通語言障礙)	

2.美國加州南灣中醫大學中國醫藥學系碩士		

認證	

1.吞嚥電刺激治療認證之治療師	

2.Myofascial	Release	Trained	肌筋膜放鬆治療師		

經歷	

1.美國嘉惠爾醫院語言治療室主任	

2.美國南加州大學附設醫院	(Keck	Medical	Center	of	USC)	語言治療部主任		

3.新進語言治療師及研究生臨床指導教師	

4.	Modified	Barium	Videofluroscopy	(MBS)執行訓練教師	



【課程表】	

05 月 20 日（星期日）

時間 課目 講師

8:00～8:30 報到

8:30～9:30

美國高齡者吞嚥障礙及


現行IDDSI介護食發展概況


Aging Dysphagia in USA and 
introduction of Dysphagia Diet 

by IDDSI . 

歐陽來祥主任


Melody, OuYoung

9:30～9:40 休息

9:40～10:40

以病人為中心的吞嚥障礙美式照護經驗


Patient-Centered Care of 
Dysphagia- USA model .

歐陽來祥主任


Melody, OuYoung

10:40～10:50 休息

10:50～11:50

成人吞嚥障礙篩檢及各式評估方式


Adult dysphagia Assessment: 
Valid measures/toolMASA/FOIS/

Weight/MBS/FEES

歐陽來祥主任


Melody, OuYoung

11:50～13:30 午休

13:30～15:00

ODBC治療策略於帕金森氏症、腦中風、
頭頸癌介入


Ouyoung Dysphagia Boot Camp for 
different populations: 

Parkinson , CVA , Head and Neck 
Cancer

歐陽來祥主任


Melody, OuYoung

15:00～15:10 休息

15:10～15:40

吞嚥障礙診斷及治療計畫擬定- 


病例討論


Diagnosis and treatment plan 
(Video cases) 歐陽來祥主任


Melody, OuYoung

15:40～16:40
吞嚥障礙介入實作- 分組討論


Hands-on practice

16:40～16:50 Q & A



【交通資訊】

忠孝東路一段 忠孝東路二段

仁愛路二段

信義路二段（單向道路）

捷運東門站

捷運
善導寺站

捷運
台大醫院站

仁愛路一段

杭州南路一段101巷

杭州南路一段143巷

集思交通部
國際會議中心

交通部
國家通訊傳播委員會

城市車旅

中華電信

P

信義路一段（單向道路）

金甌女中

中正紀念堂

杭州南路一段105巷（單行道）

杭州南路一段111巷（單行道）

杭州南路一段132巷（單行道）

捷運
中正紀念堂站
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停車資訊

交 通 資 訊

台北市中正區杭州南路一段24號

02-2321-4946#601、602、606

02-2321-4914

地址：

電話：

傳真：

捷運

公車

開車

國道一號：圓山交流道下，轉建國高架道路南行至仁愛路出口，下閘道後右轉靠行最左側，續行仁愛路至二段
左轉紹興南街，再左轉信義路，再行左轉杭州南路，可看到「城市車旅」於左側。

國道三號：台北聯絡道下辛亥路端，直行辛亥路，遇羅斯福路三段右轉，直行至羅斯福路及杭州南路口右轉，
直行過信義路後靠左側，可看到「城市車旅」路口。

城市車旅 : (02)2321-4575
每小時40元，自第五小時起~第十二小時止收費200元。

新蘆線【東門站】1、2號出口 (此為最近捷運站)：
延著信義路過金山南路後繼續往前走，看到杭州南路右轉，請至杭州南路上會議中心正門進入，總步行約
8-10分鐘。
板南線【善導寺】5號出口：
延著忠孝東路至杭州南路右轉，請至杭州南路上會議中心正門進入，總步行約10-15分鐘。
淡水線【台大醫院】2號出口：
直行至中山南路右轉，沿中山南路直行後仁愛路左轉至仁愛及杭州南路交叉口，請至杭州南路上會議中心正
門進入，總步行約13分鐘。
新店線【中正紀念堂】5號出口：
步行約15-20分鐘。

仁愛路紹興路口(往市政府)：37、261、270、621、630、651、仁愛幹線
仁愛杭州路口(往台北車站)：37、261、270、621、630、651、仁愛幹線 
仁愛杭州路口：249、253、297
信義杭州路口(往台北車站)：0東、20、22、38、88、204、588、1503
金甌女中：38、237、249、297
仁愛路二段：214、248、606、214、內科通勤2、內科通勤3
信義杭州路口(往101)：0東、20、22、88、204、588、670、671、1503 
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