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中華民國打擊樂協會爵士鼓推廣研習課程	
小小鼓手養成營	 兒童／幼兒團體班報名表－完成頒發證書	

	
l 開課日期：7 月 2 日	

l 報名時間：即日起至 107 年 6 月 10 日止	

l 課程期間：7 月 2 日～8 月 17 日，週一至週五上課，共計 35 堂課，每堂課 90 分鐘。	

l 費	 	 	 	 用：每人 13,500（5/30 前報名贈鼓棒一雙、課程教材、鼓手專用提袋）	

l 繳款方式：中華民國打擊樂協會	 銀行代碼 005 土地銀行西湖分行	 帳號：120001004145	

l 上課方式：精緻團體班，每班最多 5 人，每次 90 分鐘，期滿安排成果展演，合乎資格者並發給

時數證明。	

l 上課地點：中國電視公司（台北市南港區重陽路 120 號）	

l 證書說明：缺課時數不超過 4 堂（含），授予時數證明。	

l 團體課教室規則：	

1. 教室內禁止飲食。	

2. 每位學員都有專用鼓組，請聽從教師指示使用器材。	

3. 上課前及下課後，請勿於大樓內逗留。	

4. 請於上課前 10 分鐘至門口集合，由老師統一帶領進入。	

5. 團體學員請假或缺課，因學員進度緣故，恕無法個別補課或要求退費。	

l 課程選項：	

課程名稱	 課程編號	 招收對象	 上課日期	 費用	

國小（一）	 10:30-12:00 國小	 7 月 2 日～8 月 17 日	 13,500	

國小（二）	 13:00-14:30 國小	 7 月 2 日～8 月 17 日	 13,500	

國小（三）	 15:00-16:30 國小	 7 月 2 日～8 月 17 日	 13,500	

幼兒（一）	 17:00-18:30 幼兒小班以上	 7 月 2 日～8 月 17 日	 13,500	

幼兒（二）	 19:00-20:30 幼兒小班以上	 7 月 2 日～8 月 17 日	 13,500	

l 課程目標：本課程適合初階學習者，認識爵士鼓，學習音符，節奏打擊，歌曲練習；完成後可

達爵士鼓檢定 1 級～2 級能力。	

l 課程規劃：	

堂數	 教學內容	

1.2	 爵士鼓基本概念.／認識鼓譜、樂理／基本握棒手法／4.8 分音符 S.D 練習 

3.4	
4.8 分音符節奏練習／S.D Kick 基礎變化練習／節奏基本拍子 

4.8 分音符節奏練習／練習曲目節奏示範操作 

5.6	 練習曲目節奏示範操作／分音符節奏練習／(左手)基礎變化練習。 
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l 若有任何問題，歡迎撥打活動專線	 :	0985268530 洽詢。	

 

	
	

7.8	
加強腳部的踩放（Kick）／左手變化基礎練習 

8 分音符音樂基本拍子／練習曲目節奏示範操作 

9.10	
加強腳部的踩放（H.H）／左右手變化重音基礎練習。 

16 分音符音樂基本拍子／曲目節奏示範操作 

11.12	 協調訓練：手腳並用協調訓練／曲目節奏示範操作（穩定度.動作） 

13.14	 協調訓練：手腳並用節奏協調訓練。（穩定度. 動作）／曲目節奏示範操作 

15.16	 學習能力測驗／節奏型態練習 soul-速度 68~80／手部提速／練習曲目節奏操作 

17.18	 節奏型態練習 soul-速度 68~80／手部提速／練習曲目節奏示範操作 

19.20	 各式節奏型態練習 Disco／手部提速／重音移位練習 

21.22	
節奏型態練習 Disco（提高速度 90~100～120）／練習曲目節奏示範操作 

重音移位練習 

23.24	 Rhythm&Fill 過門學習 實際操作（練習曲目）／重音移位練習 

25.26	 Rhythm&Fill 過門學習 實際操作（練習曲目）／重音移位練習 

27.28	
協調訓練：手腳並用協調訓練。（穩定度）（提高 Kick 單擊速度 90~100） 

練習曲目節奏示範操作	

29.30	
協調訓練：手腳並用協調訓練。（穩定度）（提高 H.H 單擊速度 90~100） 

練習曲目節奏示範操作	

31.32	
協調訓練：手腳並用協調訓練。（穩定度）（提高 16Beat 單擊速度 90~100） 

練習曲目節奏示範操作	

33.34	
協調訓練：手腳並用協調訓練。（穩定度）（提高 16Beat 單擊速度 90~100） 

練習曲目節奏示範操作	

35	 驗收.期待 8 月成果發表	


