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漫漫暑假， 

      总是为孩子安排五花八门的活动！让孩子在活动中学习成长！ 

 

但，您是否也安排【家长】这个角色放暑假，来场短期进修呢？ 

 

这是一场以【家长 & 孩子】共同为主体的夏令营， 

家长在清幽环境中进行成长课程， 

孩子在林荫中进行大自然的探索！ 

 

孩子不会是您的羁绊，还有机会和孩子一同进行挑战， 

透过活动开展自己的潜能、认识自己内在的灵魂！ 

 

现在， 

开始和孩子一同欢笑→成长→蜕变的度假活动吧！ 

 

 

【亮点】 

一、 一次挑战：经验~原汁原味台湾 STYLE 亲子活动，孩子与家长同为主体。 

二、 一个创新：结合~传统文化、野外求生、体能训练，野放孩子的最佳方式。 

三、 一次机会：成长~REFRESH 家庭角色、RELEASE 内在灵魂。 

四、 一番成长：体验~让亲子身心灵更亲密的度假之旅。 

五、 一份理解：感受~改变彼此心中固化角色的喜悦。 
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看见内在真实的自己 

 
 

 

 

 

 

【集合时间】2018 年 8 月 2 日(四)上午 10:00 

【集合地点】香泉湾度假山庄(浙江省余姚市鹿亭乡香泉湾路 1 号) 

【行程】 

      日期 

时间 

7/26(四) 7/27(五) 7/28(六) 7/29(日) 

孩子 家长 孩子 家长 孩子 家长 孩子 家长 

8:00 

-9:00 
60 

开车前往香泉湾 

早餐 

9:00 

-10:00 
60 

智
勇
双
全 

爱
真
的
需
要
勇
气 

小
野
人 

一
起
喝
咖
啡 

CS
射
击
大
战 

爱
的
分
享
会 

10:00 

-10:30 
30 

报到 

房间分配 

与行李放置 

10:30 

-12:00 
90 GAME START 

12:00 

-14:00 
120 午餐与小憩 

14:00 

-17:00 
180 

一级 

玩家 
从这里

开始… 

(ANNY) 

殭尸 V.S.人类 
猛龙 

过江 

不完美

小孩 

THE END 

(16:00 前结束) 

17:00 

-18:00 
60 

小队 

时间 

小队 

时间 

自由 

活动 

小队 

时间 

自由 

活动 

夕阳伴我归 

18:00 

-19:30 
90 亲子晚餐 

19:30 

-21:00 
90 家人去哪儿 爱的拖拉库 大、小谁当家 

21:00~   亲子时间(洗洗睡) 
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【活动内容】 
 家长 

 5 场亲职教养讲座：看看别人、听听他人、想想自己、说说未来 

 认识咖啡、品尝咖啡、冲煮咖啡 

~如何辨识咖啡质量、感受咖啡的风味、简易冲一杯精品咖啡 

 孩子 

 除了一场室内活动外，皆为户外活动。 

~回归大自然、感受大自然 

~唤醒自我本能、挑战非舒适圈 

~结合环境与自我本能，运用有限的知识，挑战无限的可能。 

 家长+孩子 

 每日一场亲子户外活动 

~跳脱固化角色，看见孩子的能力，唤醒家长内在沉睡的孩子。 

 

【报名对象】 

1. 活力满满组：孩子小学 2~6 年级，且须家长至少一方陪同参加。 

2. 闲适惬意组：活力满满组成员家长。 

3. 伴读书僮组：活力满满组之兄弟姊妹，不加入分组正式活动。  

(初中以上可担任义务助教协助活动进行、小学一年级以下者跟随家长活动) 

 

【名额】20 人成团、40 人满团 (以活力满满组为基准) 

【费用】人民币计价 

 活力满满组(小学 2-6 年级)：每人 4,600 元 

 闲适惬意组(家长)：每人 4,600 元 

 伴读书僮组(非小学 2-6 年级)：每人 1,500 元 (仅含食宿、团服、保险费) 

 

【费用内含】个人平安保险、活动手册、课程设计与材料、专业师资、食宿、团服与导览活动门票等。 

【费用不含】个人消费、交通费。 

 

【报名截止日】2018 年 5 月 13 日 

【微信咨询】WeChat ID: melindachiu  
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策划团队 

 
召集人：宁波悦亮教育创始人                     ANNY WANG(安妮老师) 

10 岁男孩妈妈，15 年双语教育及管理背景，喜欢孩子热爱哲学乐

于分享勤于思索，对阳明心学非常崇敬，樊登读书会慈溪&杭州湾

会长，悦亮教育创始人。 

 

 

策划人：台湾体育户外休闲推广协会理事长、 

高雄市共体班负责人 
王齐笙(骗人布老师) 

国立台湾体育运动大学运动事业管理学系硕士。善于活动企划、设

计营队，热爱户外活动，迄今办理 50 梯次以上户外营队及登山健

行活动。活动设计特别着重结合户外休闲、生活教育及开心玩乐的

本质并融合体育活动。为能推广运动休闲活动于一般家庭，于 2014

年创办新型态课后安亲照顾班【共体时间-运动安亲班(简称共体

班)】，结合体育、玩乐、教育三个主轴，全面照护孩童的身~心~

灵。此项新型态经营模式并荣获台湾体育署运动创业家竞赛冠军！ 

 

 

总策划人：法布尔管理顾问有限公司副总经理    MELINDA CHIU (美美老师) 

国立台中教育大学高等教育经营管理硕士班，曾任怡然文教事业

机构美语部主任、佳音英语文教事业辅训专员(Teacher 

Trainer)、东吴大学生活辅导组组员、文藻外语大学服务学习中

心主任、荒野保护协会高一亲子团育成会副会长。现兼任高雄市

人才与人力发展促进会理事、台中华德福大地实验中小学家长会

副会长。擅长高校管理、学生社团组织辅导、志工服务学习、活

动及资源整合、亲子教养咨商辅导、环境适应辅导、咖啡研究。 

 

 


