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中華民國紳士協會  研習通知單 

受 文 者 ： 總會理、監事、秘書處暨各分會會長 

發文日期：中華民國 107 年 4 月 23 日 

發文字號：(107)紳承字第 034 號 

速    別：速件 

密等及解密條件或保密期限：無 

研習主題：107 年度「紳士社會大學種子教師培訓甄選」研研習習活活動動。 

研習目的： 一、培養具備整合性專業能力的終身學習種子教師。 

              二、培育終身學習種子教師理論與實務的統合能力。 

              三、促進本會終身學習推廣師資人才的專業化。 

              四、提升本會講師素質及陣容之建構，邁向嶄新的里程碑。             

研習日期：107年6月16-17日（六、日）AM:08:30-PM17:00(不住宿、可代安排住宿)。 

研習地點：有園飯店B1交誼廳(台北市中山區南京東路三段 16 號)。 

研習費用：新台幣3,600元/人、網路報名(5月15日前報名者早鳥價：3,000元/人)。 

研習對象：需本會會員為原則，需大專程度(含)以上或具備某項專業技藝能力，(需 

        提出佐證資料證明)。。 

報名日期：即日起至107年5月31日止。 

報名須知：一、報名費用含場地費、講師費、研習手冊、餐點…。 

          二、研習幹部請攜帶終身學習護照，以備認證。 

         三、請研習人員攜帶環保碗、筷、杯，提倡全面環保。 

         四、報名專線：紳大教務長 王淑慧。 
    TEL：0930-021-855  Email：hui02713@yahoo.com.tw               

            匯款行號： 台灣企銀 永和分行 匯款帳號： 024-12-08801-0   

           戶名：中華民國紳士協會(匯款時請註明分會名稱)手機 0983-130-678  

                E-mail: chen0916749876@yahoo.com.tw 

          五、報名方式：一律紳大網站報名，並連同報名費匯款單或轉帳帳號 

                       一併 e-mail，完成報名手續。 

 附    件 : 一、流程表     二、交通路線圖 

正本：全體理、監事、志工團、秘書處、各分會會長 

副本：紳士社會大學 
       

                                                              

                                                                              

 

檔    號： 

保存年限： 
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培訓甄選認證流程： 

一、 紳大種子教師培訓認證程序-初步報名作業 5月 21 日截止＞資格審查＞6

月 4日公布錄取名單＞參與第一階段培訓課程。 

 

 

二、 實施時間 

(一) 第一階段：107 年 6 月中旬前完成培訓課程。 

(二) 第二階段：107 年 8 月中旬前完成內化實作。 

(三) 第三階段：107 年 10 月底前完成認證。 

三、 各階段實施內容 

(一) 第一階段(課程培訓共 16小時，詳如課表) 

(二) 第二階段（內化實作） 

1. 期間：培訓後 2個月內。 

2. 終身學習教學推動計畫。內容： 

◎教學推動計畫 1 份，包括計畫目標、實施期間、實施對象、課程

類別，計畫目標、推動之對象、辦理時間、實施方式及計畫預

期成效等。 

3. 內化實作：培訓學員分組相互討論，紳大將全程支援與協助輔導。 

4. 期中輔導：認證實作期間，紳大將協助學員、講師群之間的協調聯

繫並提供相關支援。 

5. 成果分享與回饋（107 年 8月 25 日）：培訓後 2個月內，安排成果分

享回饋日，學員可將實作期間遭遇的問題帶回分享及共同討論。 

(三) 第三階段-認證（107 年 10 月 20 日) 

認  證 內化實作 

第一階段 

培訓課程 

第三階段 第二階段 

紳士社會大學種子教師 
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1. 參與紳士社會大學種子教師認證的資格 

(1).完成第一階段的培訓課程。 

(2).完成分組內化實作帶狀課程規劃。 

2. 紳士社會大學種子教師認證考試：  

項目 比例（總分 100 分） 內容 

內化實作的表現 (40%) a.繳交一份教學推動計畫。 

b.繳交各組團隊學習心得與研討記錄 

筆試: 選擇題 (30%) 教育理論與實務 

口試 (30%) 簡報 15 分鐘 

1. 口試委員由與紳大及專家學者所組成。 

2. 認證考試 80 分以上始為及格。 

四、術科評鑑評分標準 

 
 

教學知識(共 45%) 演講技巧(共 30%) 道具互動(共 20%) 時間控管(共 5%) 

1.教案書寫--15% 1.台風姿態--10% 1.教學互動--10% 1.時間控制--5% 

2.教綱製作--10% 2.語調能力--10% 2.輔助道具--10%   

3.課程內容--20% 3.服裝儀容--10%     

五、培訓課程與師資群 

陳於志助理教授(國立中正大學) 

蔡適陽理事長(紳士協會第 8屆 理事長) 

林石青校長(紳士社會大學 校長) 

王淑慧老師(紳士社會大學 教務長) 

盧信傳老師(傳華管理顧問公司 總經理) 

吳瑞荻老師(中華民國組織學習協會 資訊長) 
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附件一 

    107 年度紳大種子講師培訓研習課程表 

6 月 16 日(六) 

序 時   間 課 程 內 容 講師、單位 時間 

01 08：30-08：50 報到、聯誼 ( 相見歡 ) 優秀的你 20 分鐘 

02 08：50-09：00 會歌帶動唱 紳大活動組 10 分鐘 

03 09：00-09：05 承辦單位致歡迎詞  校  長 林石青  5 分鐘 

04 09：05-09：10 開訓典禮 理事長 王承聘 5 分鐘 

05 09：10-09：50 紳士協會宗旨精神 理事長 王承聘 40 分鐘 

06 09：50-10：00 Tea time (歇會兒!!) 紳大餐飲組 10 分鐘 

07 10：00-12：00 紳協講師的思維與素養 前理事長 蔡適陽 120 分鐘 

08 12：00-13：00 呷飯皇帝大、大團體照 紳大餐飲組 60 分鐘 

09 13：00-13：10 醒醒腦-再出發 邱淑華 老師 10 分鐘 

10 13：10-15：00 表達技巧與舞台魅力 教務長 王淑慧 110 分鐘 

11 15：00-15：10 放鬆時間-噓噓樂 紳大餐飲組 10 分鐘 

13 15：10-17：10 形象塑造與為人師表 造型師 吳瑞荻 120 分鐘 

14 17：10-17：30 溫故知新-反思回饋 講師學長群 20 分鐘 

15 17：30～ 養精蓄銳-蓄勢待發 優秀的你  
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6 月 17 日(日) 

序 時   間 課 程 內 容 講師、單位 時間 

01 08：30-09：00 活動筋骨-蓄勢待發 紳大活動組 30 分鐘 

02 09：00-10：00 成人世界的教育遨翔 校 長 林石青 60 分鐘 

03 10：00-10：10 充電、歇會兒!! 紳大餐飲組 10 分鐘 

04 10：10-12：00 方案規劃與教學思維 名教練 盧信傳 110 分鐘 

05 12：00-13：00 呷飯皇帝大、英雄留影 紳大餐飲組 60 分鐘 

06 13：00-13：10 醒醒腦-再出發 郭玉珠 老師 10 分鐘 

07 13：10-15：10 教育之路任重而道遠 名教練 陳於志 120 分鐘 

08 15：10-15：20 歇歇會-噓噓樂 優秀的你 10 分鐘 

09 15：20-16：30 學長情誼-雙向交流 講師學長群 70 分鐘 

10 16：30-17：00   結訓典禮-溫馨話別  理事長 王承聘 30 分鐘 

11 17：00~ 珍重再會 優秀的你  
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紳士社會大學種子教師培訓甄選報名表 

個 人 基 本 資 料  

照 

片 

姓名  

出生  年   月   日（    ）歲 

E-mail  

電話 （住家）               （手機） 

住址 
縣        市.區.         路   段    巷    弄      號    樓之 

市        鎮.鄉          街 

紳士 

協會 

□會員    分會名稱：     分會  目前擔任職務： 

□非會員  社團名稱：           目前擔任職務： 

             個 人 學(經)歷     職 業： 

學歷 

（畢業或肄業） 

1. 

2. 

經歷 

（專業領域） 

1. 

2. 

個人證照 

國家證照 

1. 

2. 

自 傳 

（300 字以內） 

 

 

 

(請以電腦打字) 
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附件二 交通指南：  

自行開車 

 松山機場 

行駛民權東路三段至建國北路左轉，於南京東路三段左轉後到達。 

 桃園中正機場 

行經中山高速公路，銜接建國高架橋下民權東路出口匝道，行駛建國北路於

南京東路三段左轉後到達。 

 立體停車場 

飯店旁附設機械式停車場、鄰近建國高架停車場 

捷運 

 自桃園國際機場搭乘機場捷運至臺北車站轉中和新蘆線捷運於松江南京站

(5 號出口)，直行約 10分鐘，經過建國北路後即可抵達。 

 中和新蘆線：松江南京站(5號出口)，直行約 10 分鐘，經過建國北路後到達。 

 文湖線：南京復興站(2號出口)，直行約 10分鐘到達。 

高鐵 

自台北車站搭乘捷運板南線至忠孝新生站，轉乘中和新蘆線至松江南京站下車後，

由五號出口出站直行約 7分鐘，經過建國北路與南京東路路口即可抵達。 

公車 

292 / 266 / 279 / 282 / 306 / 307 / 604，於南京建國路口站下車到達。 

 

 

 

 


