
 7/16 

(一) 

7/17 

(二) 

7/18 

(三) 

7/19 

(四) 

7/20 

(五) 

07:30~08:30 
 

早餐 

 
08:30-09:30 

領導力講座  
晨曦行動 

小隊時間 團隊課程 團隊課程 
 

09:30-10:30 

工作坊 1 
團隊合照  

成果製作 

 

閉幕式 
 

10:30-11:30 
資料收集
完成議題 

說明 工作坊 2 
 

11:30-12:30 
 

學員報到  
午餐 

 
外出用餐 

 
午餐  

12:30-13:30 

 
13:30-14:30 開幕式 工作坊 3 擬定行動

方案計畫
書 

 

 

 

 
成果發表
工作坊 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
賦歸 

 

14:30-15:30 
 

 

 

團隊建立 

小隊分享 

 
15:30-16:30 

決定議題 

方向 

 

 
執行方案  

16:30-17:30 盥洗換裝 

 
17:30-18:30 

入場 

Check in 

晚餐 

晚宴 晚餐 
 

18:30-19:30 

團隊課程 大會演講 
 

大會演講 



 

19:30-20:30 
成果蒐集 

 
腦力激盪 

小隊分享  
小隊分享
與回饋  

20:30-21:30 生命對話 
小隊時間 

 

 

領域 議題 議題說明 

教育 

創客教育

－想的出

來，就做

的出來 

數世代透過創意思考與工藝科技的結合，讓腦袋中的想法有了實現的可能。創客教育鼓勵人們不斷想像，勇敢實踐，因

為想像是創意的來源，實踐是創新的可能。第三次工業革命將從家中展開，每個人都能用雙手找答案，動手自造。 

指定閱讀文獻：「自造者」浪潮不是科技革命，而是一場社會運動 http://0rz.tw/dWDjq 

參考資料： 

書目：全世界在瘋什麼自造者運動？解放創新思維，動手打造未來新世界 https://goo.gl/PUkzPi 

影片：國華國中活化教學-創客教育 https://goo.gl/BCn4QT 

影片：Maker《自造世代》電影預告片 https://goo.gl/Sv4jnQ 

我的第八

節課 

在 2017年有學生發起連署取消第八節課及寒暑假課輔，顯示現代學子對加課的反彈及抗拒。取消第八節課能還給學生

時間做自主運用，倘若第八節課的內容由你決定，什麼樣的內容課程會吸引你想參加？而不是成為負擔。 

指定閱讀文獻：【教育想想】我從奧地利中學教育學到的七件事 https://goo.gl/5CmLUX 
參考資料： 

書目：台灣教育的另一片天空：20年民間實驗教育的里程碑 https://goo.gl/gnv7M4 

文章：可能消失的第八節，是「輔導」還是「課」？ https://goo.gl/cKGuw3 

文章：不考幹嘛念？偏鄉免費教程式多年，成大教授：4個錯觀念，害台灣一代比一代笨 https://goo.gl/8H9gcP 

戰爭/

難民 

被世界拒

絕的民族

－羅興亞

人 

緬甸西南方的若開邦地區，住著ㄧ支不被緬甸政府承認的民族-羅興亞人。2012年開始，緬甸的種族衝突不段升溫，遭

受迫害的羅興亞人開始逃離若開邦，卻遭受鄰近國家的拒絕。是什麼原因讓羅興亞人遭受到如此嚴重的迫害，又是什麼

原因讓鄰近國家不願對他們伸出援手，面對這樣大規模的迫害，我們可以為他們做什麼？ 

http://0rz.tw/dWDjq
https://goo.gl/PUkzPi
https://goo.gl/BCn4QT
https://goo.gl/Sv4jnQ
https://goo.gl/5CmLUX
https://goo.gl/gnv7M4
https://goo.gl/cKGuw3
https://goo.gl/8H9gcP


指定閱讀文獻：九個你應知道的羅興亞人的背景 https://goo.gl/YZxZJG 

參考資料： 

書目：變臉的緬甸：一個由血、夢想和黃金構成的國度 https://goo.gl/b5z1Ws 

影片：羅興亞人的問題是怎麼產生的 https://goo.gl/MyYZrk 

影片：羅興亞難民如孤魂 緬甸迫害 多國拒入境 https://goo.gl/QqKLdy 

世界學習

圈－我的

海外服務

學習行動 

海外打工已成為近年的趨勢，參與海外志工的選項亦是正夯的流行。世界村的概念逐漸打破不同國家民族的隔閡。現今

有些人，運用所學專長與知識技能，提供其他國家或地區有價值的服務，提升世界移動力，增強國際關懷實踐力。你想

成為這樣的人嗎？ 

指定閱讀文獻：所以，海外志工？─純粹的體驗、學習與分享，還是用來說嘴的「偉大經歷」？ https://goo.gl/Rduvxk 

參考資料： 

書目：105號公路：泰緬邊境故事 https://goo.gl/KFXrcR 

影片：國際志工撼動世界的角落 https://youtu.be/ydbIIb2cSCs 

文章：短期國際志工，只是一個虛幻的「彩色泡泡」嗎？──我的國際志工紀實 (中) https://goo.gl/BZ4254 

改革的

力量 

流浪者之

歌－關懷

街友 

每個流浪者的生命都承載著不為人知的重量，日復一日徘徊在生活與生存之間、在選擇與被選擇之間、在遺棄與遺忘之

間，在你我的視線之間。你可以在他們身旁默默走過，也選擇駐足片刻。一句簡單的問候或一個關懷的行動，你可以幫

助他們重新找回愛的溫度。 

指定閱讀文獻：七成街友有工作，九成非自願：你真的了解街友嗎？  https://goo.gl/yW5ce4 

參考資料： 

書目：默默守護著你，疼惜台灣半世紀的劉一峰神父 https://goo.gl/QCuNav  

文章：為什麼街友就算有了「房子」，還是不願意「回家」？ https://goo.gl/5nnwnH 

影片：摩根費里曼之人類的故事 - 愛的力量  https://goo.gl/uCB3CD  

D<122cm

－關懷愛

奇兒 

人跟人之間的安全距離是 122公分，但是當你喜歡一個人，就會努力去縮短這個距離。忙碌與現實的生活容易讓我們只

看見自己的需要，忽略身旁同樣值得被關心和了解的人。讓我們重新看見彼此，為關係添上愛的行動，成為祝福的天

使。 

指定閱讀文獻：家有兩位遲緩兒：原來我在乎的，竟是她們沒辦法拿獎狀、考北一女 https://goo.gl/MU8cKc 

參考資料： 

書目：默默守護著你，疼惜台灣半世紀的劉一峰神父 https://goo.gl/QCuNav  

文章：美國超市設立「感官友善」櫃檯，為自閉症孩童打造更舒適的購物經驗 https://goo.gl/GZxFpt 

影片：自閉症公益微電影《在路上》完整版 https://goo.gl/kEhxo6 

https://goo.gl/YZxZJG
https://goo.gl/b5z1Ws
https://goo.gl/MyYZrk
https://goo.gl/QqKLdy
https://goo.gl/Rduvxk
https://goo.gl/KFXrcR
https://youtu.be/ydbIIb2cSCs
https://goo.gl/BZ4254
https://goo.gl/yW5ce4
https://goo.gl/QCuNav
https://goo.gl/5nnwnH
https://goo.gl/uCB3CD
https://goo.gl/MU8cKc
https://goo.gl/QCuNav
https://goo.gl/GZxFpt
https://goo.gl/kEhxo6


媒體自

律 

最正網紅

－成為傳

遞正能量

的自媒體 

網路社群媒體是現代人主要的互動工具，每個人都能藉此機會分享自己的想法與感受。近年來，興起網路自媒體的風

潮；成為「網紅」則是許多人嚮往的目標，人人都想被按讚、被看見，但如何成為一位擁有正向影響力的網路紅人呢？ 

指定閱讀文獻：林冠廷：鏡頭底下 我的台客人生 https://goo.gl/Ttg9N3 

參考資料： 

影片：自媒體時代，你能自己嗎？ https://goo.gl/aBpBzh 

文章：罵他就等於讓他賺？當「網紅」變成點閱率戰場 https://goo.gl/AGHifp 
文章：自媒體時代 你也可以成為人氣網紅 https://goo.gl/YfHP4C 

真的假的

－如何分

辨資訊真

偽 

資訊爆炸的時代，我們需要培養辨別正確資訊的能力。若無法分辨資訊的正確與否，當我們分享所獲得的資訊時，我們

是正確資訊的傳遞者，還是錯誤資訊的幫兇呢？ 

指定閱讀文獻：如何分辨網路上的訊息是「真」還是「假」？ https://goo.gl/tJECZY 

參考資料： 

書目：一眼就突破盲點的思考力：破解假數字、偽科學、不實資訊背後的真相 https://goo.gl/An3AqV 

文章：MIT研究：假新聞比真相傳播快 https://goo.gl/FfSZz8 

文章：臉書該為假新聞負責嗎？ https://goo.gl/Rrhoqj 

環境的

永續發

展 

全球水資

源拉警報

－向空氣

要 

因全球人口不斷成長，水資源污染問題嚴重，加上氣候變遷問題惡化，預計 2030年恐面臨缺水危機，水資源只剩下所

需的 6%，水資源短缺估計會影響全球 48個國家，總共 29億人，並且引發國際間的戰爭。如何分配、利用水資源則必

須因地制宜，是一個攸關你我的區域議題。 

指定閱讀文獻：TED-Ed：非懂不可水資源 https://goo.gl/4ySeSJ 

參考資料： 

書目：拯救水資源危機 https://goo.gl/mNNKEU 

文章：非洲公益科技／向空氣要水的衣索比亞竹籃巨人 https://goo.gl/BpNk84 

影片：. WARKA WATER 無中生有：向空氣要水的設計 https://youtu.be/OkyuiieWqwU 

過剩食物

危機－能

世界上每天約有 8億 500萬人餓肚子，但卻有 13億噸的食物是被浪廢掉的，相當於每年生產食物的 1/3。如何終結剩食

危機，我們還有巨大的進步空間，讓過剩糧食能被再利用，是另一個迫切需要解決的問題。 

https://goo.gl/Ttg9N3
https://goo.gl/aBpBzh
https://goo.gl/AGHifp
https://goo.gl/YfHP4C
https://goo.gl/tJECZY
https://goo.gl/An3AqV
https://goo.gl/FfSZz8
https://goo.gl/Rrhoqj
https://goo.gl/Rrhoqj
https://goo.gl/4ySeSJ
http://www.books.com.tw/products/0010743502
https://goo.gl/mNNKEU
https://goo.gl/BpNk84
https://youtu.be/OkyuiieWqwU


源的再生 指定閱讀文獻：從整條食物供應鏈，發現你所不知道的食物浪費 https://goo.gl/9nJiw5 

參考資料： 

書目：剩食 https://goo.gl/XLUs4V 

文章：開發生質燃料車又與慈善團體合作！英國超市致力改善剩食問題 https://goo.gl/HJzc5o 

影片：【台灣剩食之旅： 我們可以不再浪費】舌尖上的浪費（1） https://goo.gl/gTdRNZ 
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