
 

 

2018 年依附關係親職團體帶領 

專業訓練課程簡章-台北 
   

    黃素娟老師，依其多年從事兒童及親子輔導、親子遊戲治療工作坊、親子依附關係治療

模式專業訓練及督導之實務經驗，規劃初階到進階的親職教養專業培訓課程。從基礎理論到

紮實完整的訓練及實務督導，課程中有伙伴及督導為後盾，讓你在面對各類型教養議題的處

遇時，更有效能及自信的因應兒童在發展階段呈現的相關問題，完整的訓練課程讓您具備親

職教養相關理論及帶領親職團體的實務操作能力。 

  歡迎有興趣的專業人員一起參與耕耘，共同營造出促進父母效能及幼兒快樂健康發展的

新時代。 

 

K 系列課程架構 

 

 

K10 系列依附關係親職團體帶領專業培訓初階課程 

黃素娟老師，依其多年從事兒童及親子輔導、親子遊戲治療工作坊、親子依附關係治療模式專業

訓練及督導之實務經驗，規劃四階段親職教養專業培訓課程。藉由扎實而完整的訓練及實務督導，

讓專業人員具備親職教養相關理論及帶領親職團體的實務操作能力。 

報名資格：A.需參與課程說明會 

          B.心理師或相關專業人員 

          C.心理相關系所研究生 

          D.對幼教及親職教養議題有高度興趣者 
 

  

K10系列依附關係親職團體帶領專
業培訓初階課程 

K101 理論與實務體驗工作坊 (24小時) 

K102 實務操練研習工作坊 (18小時) 

K103 專業訓練督導工作坊 (18小時) 

K104 呂嘉惠專業演講訓 (12小時) 

      

 K201 歷程影帶觀摩工作坊 (32小時) 

K202 依附關係親職團體帶領專業 

培訓進階課程(35小時) 

  -進入黃素娟老師團體實務現場觀察 

 K301 幼兒園實務觀摩課程(62小時) 

           -進入幼兒園實務現場觀察 

 K302 親職教養講座講師訓(23小時) 

1. 了解依附關係、幼兒發展及
親職教養理論 

2. 學習親職團體帶領技巧 

初階課程/72 小時 
(基礎課程) 進階課程 

 



 

 

課程內容：  

階段/課碼 課程主題 課程內容說明 

K101 

階段一 

(24 小時) 

理論與實

務體驗工

作坊 

四天工作坊，分 4 週進行。此階段課程以封閉式團體方式進行，透

過實際參與團體，來實際體驗及學習親職教養方法及相關理論，並

了解帶領親職教養之團體動力與相關可運用的團體遊戲及技巧。 
 

時間：週六 09:30-16:30   

日期：2018 年 4/14、4/21、4/28、5/5 

K102 

階段二 

(18 小時) 

實務操練

研習工作

坊 

三天工作坊，分 3 週。上午老師解答示範團體影片觀摩討論所彙整

的相關問題，講解及說明團體動力、帶領技巧及成員問題處遇原

則；下午則由成員實際設計及實際操作團體各階段帶領；並由老師

帶領討論回饋，促進成員間的合作與學習，強化成員對親職團體實

務操作及相關處遇能力。 
 

時間：週六 09:30-16:30   

日期：2018 年 5/26、6/2、6/9 

K103 

階段三 

(18 小時) 

專業訓練

督導工作

坊 

定期團體督導，每月 1 次 6 小時。成員需錄製每次團體帶領狀況，

提出問題和困境，觀看學員影片，並由督導帶領討論，增進實務帶

領專業能力及信心。 
 

時間：週六 09:30-16:30   

日期：2018 年 7/14、8/11、9/29 

註：成員需錄製團體帶領影片，供督導課程討論。 

K104 

階段四 

(12 小時) 

呂嘉惠 

演講訓 

演講訓目的，除了講述演講基本概念以外，也期望學員可以精通書

籍，並依照演講主題，可以整理出想表達的重點。指定書目《不是孩

子不乖，是父母不懂！腦神經權威×兒童心理專家教你早該知道的教

養大真相！》 
 

時間：週六 09:30-16:30   

日期：2018/9/8、10/6 

課程共計 72 小時 

*本課程因專業倫理與學習考量，無設立補課機制。 

 

地    點：荷光性諮商專業訓練中心（新北市新店區中華路 60 巷 2 弄 3 號 3 樓） 

費    用：定價 43,000 元 

優  惠：1.台灣性諮商學會會員優惠 1,000 元  2.三人團報每人 39,000 元  

          3.荷光好友推薦價 41,000 元 

人    數：14 人(14 人為上限，10 人以上才開課) 

報名連結：https://goo.gl/bFfU6T 


