
 
    台中赤子心-ADHD親師講座 

一、課程簡介： 

   注意力缺陷過動症（ADHD）學齡兒童常見之疾患之一，是一種隱性的疾患，單從外表

來看與其他孩子並無差別，核心症狀包括注意力缺陷、過動與衝動。其症狀及情緒障礙

引起的問題往往令老師或家長困擾，也讓他自己在生活、學習、工作、人際上帶來許多

的麻煩事，而良好的親子與親師關係需從認識與了解開始。社團法人臺中市赤子心過動

症協會(台中赤子心)特別規劃「ADHD親師講座」，以增進家長教養知能及老師們對於情緒

困擾學生之認識與輔導。 課程將由擁有多年親子諮商經驗的臨床心理師、ADHD資深家

長、國際專業教練們，共同引領大家學習方向與經驗分享。    

   為了讓您能學習新知，於親師講座中同時安排「兒童 EQ營」，讓您能放心上課且孩子

也能一起學習成長，名額有限，火速報名喔 !! ! 
   台中赤子心於 107年度，除了增進親師互動的「親師講座」外，更用心為家長規劃「讀

書會」、「家長支持團體」，及專業教練帶領的「生涯定位工作坊」，使 ADHD孩子能發掘真

正的優勢與熱情與培養，創造自己獨一無二的價值，台中赤子心邀請您的熱情參與〜 

 

二、主辦單位: 社團法人臺中市赤子心過動症協會               

三、協辦單位: 中山醫學大學附設醫院 兒童聯合發展評估中心/兒童物理治療室 

              國立臺中教育大學志工隊 

四、時間：2018年 4月 14日、5月 5日、6月 30日、9月 15日(星期六下午)                

五、地點：中山醫學大學正心樓二樓 (台中市南區建國北路一段 110號) 

六、對象：ADHD家長、老師、以及社會關懷人士 

七、課程表: 

八、費用：免費 

九、名額：講座 160人(教師 100人/家長 60人)、兒童 EQ營 20人 

十、繼續教育時數:特殊教育、教保專業研習時數/中市特教字第 1070021479號 

 

時間 

 

主題 

 

講師 

地點(教室) 

課程 兒童 EQ營 

4/14 

 

13:00-17:00 如何不吼不叫，激發

ADHD孩子內在學習力 

王意中  

臨床心理師 

 

 

0211 

 

 

 

0222 

 

5/5  14:00-17:00 與特殊孩子的情緒共舞 曾富美  

理事長 

6/30  13:00-17:00 戒掉 ADHD孩子的拖延症 王意中  

臨床心理師 

9/15 13:00-17:00 資深過動兒家長的心路

歷程〜將苦難化成祝福 

洪金瓶  

老師 



十一、講師簡介: 

 ● 王意中 臨床心理師 

       現  任:王意中心理治療所 所長，臨床心理師 

       學經歷:高雄醫學院行為科學研究所碩士 

              教育部部定講師 

              親子天下「請問教養專家」駐站專家及嚴選部落客 

              宜蘭縣特教輔導團情緒行為輔導組輔導委員  

              宜蘭縣政府警察局心理輔導諮詢委員  

              社團法人台灣赤子心過動症協會顧問 

              社團法人台中市亞斯伯格症肯納症協進會顧問 

              宜蘭縣少年輔導委員會委員  

              實踐大學家庭研究與兒童發展學系兼任講師  

              經國管理暨健康學院幼兒保育系兼任講師  

              振興復健醫學中心復健醫學部臨床心理師 

              中華民國過動兒協會諮商師 

              國軍八 0二總醫院精神科臨床心理師 

 

● 曾富美 理事 

       現  任:社團法人臺中市赤子心過動症協會 理事長 

       學經歷:國立台中科技大學資訊管理系 學士 

              墨宇科技有限公司 負責人 

              106年社團法人臺中市赤子心過動症協會家長支持力培養課程講師 

              106年社團法人臺中市赤子心過動症協會讀書會講師 

              長期服務過動兒和家長並協助衛教宣導講座、特教知能研習講師 

              財團法人台灣發展研究院附設職訓中心多媒體課程講師 

              國立台中科技大學推廣教育中心多媒體課程講師 

● 洪金瓶 老師 

       現  任:臺中市信義國小 級任教師 

       學經歷:南開科技大學 福祉科技與服務管理所 碩士班  

              屏東教育大學 學士後國小學分班 

              臺中教育大學 學士後幼稚教育學分班 

              逢甲大學 國際貿易學系 學士 

              106年社團法人臺中市赤子心過動症協會家長支持力培養課程講師 

              臺中市僑孝國小教師、103年台中市優良教師 

              兼任輔導老師（2012〜2017）成績優異，榮頒獎狀多次 

              普通班教師輔導「身心障礙學生」累計達八年績效優異榮獲嘉獎多次 

              長期服務並協助 ADHD衛教宣導講座、特教知能研習講師（2000〜2018） 

              舉辦過動兒家長關懷讀書會並培訓過動兒讀書會種子教師 

              社團法人台灣赤子心過動症協會桃園、新竹、台中、屏東分會講師 

              台中市中區特殊教育資源中心、北家扶中心講師 

     



十二、報名方式： 

1. 網路報名: 

   ●教師:教育部特殊教育通報網 https://www.set.edu.tw/ 

        -教師研習區(左側)、其他單位研習(上方) 

      ★5月 5日場次，於特教通報網的研習名稱為「台中親師生活講座」 

       ★9月 15日場次，於特教通報網為:107學年上學期 或 2018年 9月; 

        其他 3場次為 106學年下學期 

   ●家長: iADHD愛動文摘 https://iadhd.org/ 

2.「兒童 EQ營」只開放給親師講座學員之小孩參加，需要托育者請於報名時填寫 

   孩童資料(人數、姓名、年級)，以便安排會前準備工作及志工帶領孩童活動。 

3. 報名後無法前來者，請取消報名，將名額給需要的家長。 

4. 107年度台中赤子心其他課程資訊(親師講座、讀書會、家長支持團體、生涯定位工作坊) 

請上網 iADHD愛動文摘 https://iadhd.org/，協會電話:04-2236-3130。 

 

十三、注意事項： 

1. 。 

2. 為響應環保，敬請學員自備水杯飲水，現場恕不提供紙杯。 

3. 本課程經教育部審查單位申請「特殊教育與教保」時數，開課及核發學員時數皆為線

上作業，不另外提供紙本學分證明，研習時數請於教育部特殊教育通報網查詢。 

4. 簽到與簽退時請字跡端正及正確,以利辨識，若無法清楚辨識或未完成簽名(簽到與簽 

退),而無法成功登錄時數者，恕不負責。 

5. 為維護上課品質並尊重講師及其他學員權益，上課中請勿交談、錄影、錄音並關閉手 

機改為震動模式。 

6. 如遇颱風，以行政院人事行政局公佈之停班標準停課。 

7. 會場將有「愛心跳蚤市場」，邀請你一起熱情參與、支持。 

 

十四、交通:  

 

https://www.set.edu.tw/
https://iadhd.org/
https://iadhd.org/

