
0206後的我們～社工災後身心照顧與安心活動 

 

    107年 2月 6日的夜晚，劇烈的搖晃搖醒了沉睡中的花蓮人…… 

在還來不及安撫自身及家人情緒的狀況下，社工夥伴們又再度整裝上陣 

在一次又一次的餘震中深入災難現場、進入安置中心發揮助人專業、協助災民安

心與安頓，為往後的重建準備著。到今日，後續的中長程安置工作仍持續進行著，

未來還有好長的一段重建歷程。 

    關於地震，我們雖是專業的助人工作者角色，卻同時也為受災的花蓮人 

在照顧別人的此時，似乎卻忘了要好好的照顧自己。 

    花蓮社工工會誠摯的邀請每一位夥伴，參與這兩天的活動 

讓我們互相陪伴、關於地震：我們想說什麼？ 

讓我們互相學習、關於災難：我們能做些什麼？ 

    在花蓮地震一個月後，我們想幫參與救災或一起經歷這場災難的各方助人工

作者舉辦身心照顧團體，也透過災難社會工作實務經驗分享與對談，進一步裝備

和累積花蓮社工救災和重建的在地力量，並促進公部門和民間力量的合作。 

 

 主辦單位： 

國立東華大學東臺灣中心、人文創新與社會實踐計畫東華團隊、 

花蓮縣社會工作人員職業工會 

 

 協辦單位： 

 花蓮縣婦女福利服務中心 

 

 活動時間與內容： 

（一）107年 3月 12日，下午 1：30-5:00 

      關於地震～我們想說什麼：社工災後身心照顧安心團體 

      講師：楊蓓 副教授 

 

（二）107年 3月 25日，下午 1：30-5:00 

      關於災難~我們能做些什麼：災難社工實務經驗分享 

      講師：龔聖淵社工師、黃盈豪助理教授 

 

 



 活動地點： 

    花蓮社會福利館 3樓花好學苑（花蓮市文苑路 12號 3樓） 

 

 活動對象： 

    花蓮地區的社會工作者、參與花蓮地震相關助人工作者 

 講師介紹：  

（一）楊蓓老師：  

    陪伴經歷救災的助人工作在同災共悲的情

緒中，如何培養深厚而穩健的能量，照顧好自我

的身心。   

現職： 

    法鼓人文學院 副教授兼學群長                      

研究專長： 

    團體工作、團體動力、家族治療、生命敘事、

禪修與心理健康 

研究領域： 

    社會工作倫理、生命課題與社會工作、社會工作督導專題 

 

（二）龔聖淵社工師： 

    一位在公部門辦理災害救助工作的基層社工

員，自 2008年開始，實際參與了這些年發生在台

灣這塊土地上的各類型災害事件，期待用地方政

府主管機關的實務經驗，向參與人員說明真實災

害事件中的實務執行制度與工作甘苦談。 

 

參與災難經歷： 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（三）黃盈豪老師： 

    東華大學民族社會工作學士學位學程助理教

授，花蓮 0206地震之後積極投入安置中心，以自

身經驗提供實質協助的社會工作者。曾參與 921

地震與四川 512地震災後重建，擔任生活重建中

心社工督導以及納莉風災及莫拉克臨時安置中心

的相關前線工作，並在大學開設災難社會工作相

關課程。 

 

 

 報名資訊： 

採網路報名制，歡迎有興趣的夥伴自行線上報名喔 

    報名連結： https://goo.gl/kMqoa6 


