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新北市政府勞工局委託財團法人育成社會福利基金會辦理 

新北市身心障礙者職業重建服務中心(三重區) 

107年職業重建專業人員訓練課程-職業傷害暨體能、肌力自我訓練 

報名簡章 

壹、緣起 

為提升新北市職業重建專業人員知能，使受訓學員加強了解障礙者特性與需求，並在職業重建實

務工作中運用評估概念、掌握就業資源與生態。透過職業重建人員之繼續教育訓練，增強職業重建人

員之專業知能、專業倫理、專業品質等核心能力，期以提升服務成效，提供更適性的職業重建服務。 

貳、目的 

一、 依本中心年度計畫辦理。 

二、 提升相關專業人員的職業重建服務知能。 

三、 參考勞動部勞動力發展署103/2/14勞職特字第1030506019 號令修正發布之「身心障礙者職業

重建服務專業人員遴用及培訓準則」第 10 條對於職業重建服務專業人員繼續教育之規範。 

參、主辦單位：新北市政府勞工局 

承辦單位：新北市身心障礙者職業重建服務中心(三重區) 

肆、辦理時間：分二梯次辦理，每一梯次課程時數為3小時。 

一、第一梯次-107年4月27日（星期五）早上9:30至12:30。 

二、第二梯次-107年5月4日（星期五）早上9:30至12:30。 

伍、辦理地點：Sunvis陽光活力中心(台北市松山區健康路225巷6號)。 

陸、參與對象與名額：職業重建相關專業人員；以新北市為優先，其他縣、市次之。每一梯次預計

參與人數20名，二梯次合計40名。 

柒、課程內容 

 
課程日期 

/時間 
時數 課程名稱 

課程

類型 

課程領域 

/次領域 
課程重點 課程講師 

1 107/4/27 

(星期五) 

9:30-12:30 

3 身心障礙工

作者職業傷

害及體能、

肌力自我訓

練 

專業

課程 

增能賦權

/增加身

心障礙者

能力的策

略 

1.說明身心障礙工作者常見職業傷害種

類與症狀(如肌腱炎、腱鞘炎、神經夾擠

壓迫症候群、神經血管壓迫症候群、下

背痛、肩頸部疼痛與頸神經根病變等)。 

2.說明身心障礙者(含一般心智障礙者，

或多重障礙如腦性麻痺者，或輕微肢障

者)之體能評估要素與評估方法。 

3.說明體能、肌力安全訓練計畫之設計與

演練。 

王怡人 

老師 

2 107/5/4 

(星期五) 

9:30-12:30 

3 

註：本課程目前正在申請”身心障礙者職業重建服務專業人員繼續教育”認證。審核結果可於”身心障

礙者職業重建服務專業人員管理應用系統-繼續教育課程專區” https://vrs2.wda.gov.tw/eVRS/ 中查詢。 
 

捌、講師簡介 

王怡人老師為資深職能治療師，現為陽光社會福利基金會台北重建中心復健督導。過去曾任林口

長庚醫院整形外科復健治療中心職能治療師，以及桃園市私立仁友愛心家園職能治療師、代理教保組

長。曾授課之主題包括成人身心障礙者體適能評估及活動設計、知覺動作發展與體適能訓練之設計、

工作傷害認識與預防…等。
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玖、報名方式 

一、報名時間自 107/3/23(星期五) 8:30至 107/3/30(星期五) 17:30止，或額滿為止。請以線上報名

方式進行報名(報名網址： https://goo.gl/Qthpdj )，本課程分成 4/27、5/4 二梯次，報名者請

擇一梯次報名。將依招生對象要求及報名先後順序錄取。 

二、中心聯絡方式 

➢ 電話：(02)2975-3565 

➢ 傳真：(02)2974-2455 

➢ 地址：新北市三重區重新路三段 150號 4樓 

➢ E-mail：yucheng.wugu@msa.hinet.net 

➢ 聯絡人：林欣怡組長(分機 106)、廖淑停行政(分機 105)。 

拾、交通資訊：Sunvis陽光活力中心-台北市松山區健康路 225巷 6號。 

 捷運：捷運松山新店線「南京三民站 (G18)」1 號出口附近。  

 公車：  

1.可搭 0 東、254、278、278 區、672，至「健康新城」下車。  

2.可搭 0 東、53、254、278、278 區、604、612、612 區、672、藍 10、藍 26，至

「三民健康路口」下車。  

3.可搭 46、204、248、277、279、282 副、306、306 區、307、604、605 快、

668、675、711、1802、1803、1815、2002、棕 9、棕 10、紅 25，至「南京三民

路口」下車。  

*註：經過台北車站的公車為 307。  

位置圖  
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