
健康職場自主認證課程表 

一、 主辦單位:臺南市政府衛生局 

二、 協辦單位: 臺南市政府勞工局 

三、 上課時間:107 年 03 月 01 日 

四、 上課地點: 臺南市政府衛生局東興辦公室 5 樓階梯教室 

五、 課程表 

時間 課程 主講者 

08:30-08:50 報到 國民健康科 

08:50-09:00 長官致詞  

09:00-09:50 菸品危害與防制 
蘇筱婷 
衛生教育指導員 

09:50-10:00 休息  

10:00-10:50 職場母性保護 麻豆新樓醫院 

陳乃釧醫師 

10:50-11:40 勞工健康檢查與篩檢 李寶玉股長 

11:40-12:10 綜合討論 國民健康科 

12:10-13:00 休息  

13:00-14:00 營造健康支持性環境 施孟奇 

衛生教育指導員 

14:00-14:50 人因工程防治 
台南科學園區聯合診所

黃建元醫師 

14:50-15:00 休息  

15:00-15:50 均衡飲食-三蔬二果 褚玉芬營養師 

15:50-16:40 健康促進職場認證說明 國民健康科 

16:40-17:00 綜合討論 
 

 


