
428 蜂露營泡湯健行趴-荷戈富士山篇 

   2018 4月 28~29日 二天一夜                                               

探索原鄉，體驗部落--春陽溫泉原鄉部落探索 

真正輕鬆自在，不用煮飯燒菜，盡情玩樂。 

                          

 

 

    

   

沉浸在溫暖的雪花溫泉，天為篷地為蓆，倘佯在母親之河的懷抱裡！ 

荷戈富士山因山形似富士山，又位在荷歌社，故名「荷戈富士山」，也稱花崗山，最後的這個名稱便

是因為在霧社事件中，日本人培養的花岡一郎及二郎全家在此自殺，而被改稱的。 

2 月 5 日起開始報名囉！ 

請至 FB 愛露客-原鄉探索工作隊活動網頁報名。洽詢電話：0939-501868 

地點：南投縣仁愛鄉春陽村(春陽溫泉)部落尋奇露營區 
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報名資格：年滿三歲以上，身體健康，頭腦聰明，四肢發達，喜歡大自然，男女不拘。 

活動費用：大人 1950元(國中以上)，國小 1850元，幼稚園 1750元 

           欲租借帳篷睡袋者再加帳篷費用(詳帳棚套裝組介紹)，活動費用含營地泡湯一宿三餐+營火晚會+  

           荷戈富士山導覽+保險+行政費用  

活動日期：民國 107 年 4 月 28 （六）~ 29 （日），共二天一夜。  

行程特色：體驗賽德克文化與部落人文特色  

臺灣的原住民族係指 17 世紀漢人移入前即已在此定居的族群，為南島語族 的分支；2008 年 4  

月 23 日，賽德克族由「泰雅族‧賽德克亞族」的分類系統中 劃分出來，經行政院原住民族委員會

認定列為臺灣原住民第 14 族。  

    賽德克族的傳統文化中，最具強烈族群特質的就是「紋面文化」；紋面是賽德克族人成年與族群

的標記，男者表示已具捍衛社稷的能力，女者則具有持家 及維護家庭生活的織布技能。Gaya（Waya）

是賽德克族人信從的生活律法與社 會規範，並因此發展出特有的文化特色，如狩獵、編織、音樂、

語言、歌謠與 舞蹈等。據 2015 年底統計，現今臺灣賽德克族人口約為 9,500 人左右，佔原住 民

人口比例的 1.67%，主要分布在臺灣中部、東部及宜蘭山區，包括祖居地南 投縣的仁愛鄉，移居地

花蓮縣的秀林鄉、卓溪鄉、萬榮鄉，以及宜蘭縣大同鄉 與南澳鄉等。 

    1930 年（昭和 5 年），臺灣爆發了著名的霧社事件，當時馬赫坡社頭目莫那‧ 魯道（Mona Rudao）

率領霧社地區的德固達雅原住民，趁日人在霧社公學校舉 辦聯合運動會時，一舉殲滅參與官員、警

察，並燒毀能高越嶺道西段的駐在所（荷戈、櫻、屯原、尾上、能高等駐在所均被焚毀），切斷其所

有聯絡系統；然原住民終不敵日人槍砲及空中優勢軍力，最後退至馬海僕溪中游的岩窟區集體 自盡，

結束一場悲壯的抗日事件。 

    荷戈富士山位於台灣南投縣仁愛鄉，屬於中央山脈，標高 1349公尺。因山形似富士山，又位在

荷歌社，故名「荷戈富士山」，也稱花崗山，最後的這個名稱便是因為在霧社事件中，日本人培養的

花岡一郎及二郎全家在此自殺，而被改稱的。 

    登山道建置得相當完善，不過份人工，仍保有自然風味。山徑基本上呈之字型的上昇，當快抵達

山頂時，坡度才會變平緩。山徑一路上皆走於樹林內，盛夏時分來此也不怕炎熱。走起來算是平易近

人，費時約 30分鐘，爬升約 180公尺，荷戈富士山山頂建有一三層望高寮，當走到第二層時不覺恐

怖，但到了最頂層才開始感覺到整座望高寮在風吹之下有微許的搖晃。雖如此，但也必需走到最頂層

才能見到全景的視野。 

 



路線行程： 

 ‧第一天 

時  間 行  程 

早上 
整裝待發，規劃好路程，自行前往春陽溫泉部落尋奇露營區。 

走台 14線→經霧社後往廬山方向→大約在 84.6K處急速右後轉彎 

→向濁水溪底行駛→跟著導航走或看指標部落尋奇(樂秘谷)露營區 

14：00~14：30 春陽溫泉部落尋奇露營區集合→環境介紹及營位分配 

14：30~17：30 
搭帳(體會現代搭帳樂趣)、也可以先去泡個雪花溫泉湯、你也可以走到

溪邊戲水、撿石頭，或者營區玩樂，跟頭目泡茶導讀美麗的賽德克巴萊。 

 18：00~20：00 賽德克風味晚餐，坐擁星空下，品嚐山地野味。 

20：00~22：00 

用完晚餐，頭目一家人高興的話，會為我們準備精彩的營火歌舞節目表

演。(這個營火歌舞表演是頭目免費提供的，所以要視當時天氣狀況及

頭目家人的時間而定)。 

22：00~ 
涼爽的夜晚，當大地都已沉靜下來時，可以賞星觀月，可以促膝長談，

好友相聚總有說不完的話，但是，還是要養足精神完成明日的壯舉。 

 

 ‧第二天 

時  間 行  程 

06：30~07：30 起床梳洗，昨晚睡得好嗎？ 

07：30~08：00 美味早餐，要吃飽喔，儲存體力才有活力走路啊！ 

08：00~09：00 

整裝準備出發前往登山口，輕鬆自在登小富士山。記得帶水、餅乾、墨

鏡、相機喔！ 

9：00~10：30 

荷戈富士山山徑基本上呈之字型的上昇，當快抵達山頂時，坡度才會變

平緩。山徑一路上皆走於樹林內，盛夏時分來此也不怕炎熱。走起來算

是平易近人，費時約 30分鐘，爬升約 180公尺，荷戈富士山山頂建有

一三層望高寮，當走到第二層時不覺恐怖，但到了最頂層才開始感覺到

整座望高寮在風吹之下有微許的搖晃。雖如此，但也必需走到最頂層才

能見到全景的視野。 



 

10：30~12：00 
回到露營區稍作休息，收拾帳篷睡袋，留下最美的回憶，準備用午餐，

用完午餐我們就要 say goodbye了！  

12：00~13：30 
把握住最後的午餐時間，計畫好回程的路線，珍惜我們在一起的時光，

為我們下一次的相聚做好準備。珍重再見！ 

 

報名注意事項： 

     2018年 2月 5日零時起受理報名，依報名人數決定截止時間。(本活動 16人以上成行) 

請於報名表內填寫個人資料，如報名人員基本資料(保險用)、幾大幾小、是否需要租借帳篷睡袋套裝

組等。如有不清楚的地方，歡迎來電洽詢 0939-501868廖大力，也可以用 Line或 FB Messenge聯絡

喔！ 

     報完名後，請於 5日內將總費用透過銀行或郵局轉帳到大力戶頭即可。大力帳戶郵局代號 700，

帳號 04013880061097。 

 

帳篷睡袋套裝組請參考下面圖示(馳峰戶外生活館提供) 


