
導師姓名 

公司/單位

名稱 

 

職稱 名額 

「職場體驗、實習」時間 

(3 至 6 月) 工作項目與內容 提供薪資 提供學員食宿 備註：科系、身份限制 

心理諮商 

涂喜敏 

台北「張老

師」中心 

 

 

 

 

 

 

總幹事 3 

週間(週一至周五)上午, 

週間(週一至周五)下午 

周末(週六、週日), 

1.「心理學苑」助人專業課

程助理(限應屆畢業生 2 名) 

2.心理諮商中心及員工協助

方案行政 

3.城男舊事心驛站行政助理 

4.兒童及少年追蹤輔導行政

工作 (大二以上學生可) 時薪 140/時 無 

具社工、教育、心理、輔導等相關

科系，或資訊其他等科系，未就業、

大四或碩班青年(準備進入職場)擇

優錄取！ 

填寫表單：

https://goo.gl/forms/myGR44tuo

pqH5wDB3 

江垂南 

漱心坊心

理治療所 

 

所長 5 週四下午 精神科見習 無 無 無 

社福機構 

林彩媚 

財團法人

十大傑出

青年基金

會 

 

 

 

 

 

副執行長 

5 

週間(週一至周五)下午, 

暑假(七、八月), 週六不定

期辦理的青年活動和服務

方案 

1.十傑樂齡學苑代間服務課

程助理  

2.十傑影響力整合平台專案

助理  

3.北基金各項青年專案服務

活動展( 青年小聚.心青春

返網霸倡議活動.世界公民

教育.志工培訓 ) 

可提供相關活

動參與之研習

證明或服務證

明書 

提供餐點或伙

食費 無 

林龍森 

財團法人

華科事業

群慈善事

業基金會 

 

秘書長 

2 

週間(週一至周五)上午, 

週間(週一至周五)下午 

1、非營利組織職場運作。 

2、社區聽覺講座參與與操

作。3、企業員工協助方案設

計與執行。 

實習結束後依

照表現邀請聘

任 無 大三以上學生，科系不限。 

2018「青年培力」方案職業導師 職場體驗內容 

http://taipeiciti.1980.org.tw/?page_id=332
http://taipeiciti.1980.org.tw/?page_id=376
http://taipeiciti.1980.org.tw/?page_id=394
http://taipeiciti.1980.org.tw/?page_id=368


土地不動產 

黃鵬䛥 

美商 ERA

易而安不

動產台灣 

 

 

總裁 3 週間(週一至周五)下午  時薪 140/時 無 不動產科系、商學院背景等。 

金融保險 

廖英翔 

富士達保

險經紀人 

 

行銷長 

1 

週間(週一至周五)上午, 

週間(週一至周五)下午 

富士達保險經紀人台北辦公

室職場體驗： 

1.業務開發助理 

2.保險商品分析助理 無 

提供餐點或伙

食費 

25 歲以下在學學生或社會新鮮人

優先 

企業管理、人力資源 

吳碧瑜 顧問 

 

 顧問 1 週間(週一至周五)下午 緯創有限公司人力資源單位 

大學四年級

NTD25000/月 無 

不限，對有志從事人力資源領域工

作者 

沈文麗 

勞動部勞

動力發展

署 

 

 組長 

 

若有需求，需來文確認目

的、見習方式 視學員需要評估可行性 無 無 學生 

王琳 

富琳管理

顧問有限

公司 

 

總經理 

2 

週間(週一至周五)上午, 

週間(週一至周五)下午, 

週間(週一至周五)晚上     

資訊科技 

涂偉豐 聯強國際 

 

 

 

 

資深經理 4 

視學員選擇的實習單位而

定 

1.短期（8小時）：安排參加

廠商舉辦的產品說明會（兩

場，時間未定）。 

2.實習時間較長：安排至祥

業三創門市作假日工讀、癮 時薪 140/時 無 

無。因安排體驗工作，為門市銷售

或編輯工作，要對這兩類工作性質

有興趣尤佳。 

http://taipeiciti.1980.org.tw/?page_id=364
http://taipeiciti.1980.org.tw/?page_id=384
http://taipeiciti.1980.org.tw/?page_id=380
http://taipeiciti.1980.org.tw/?page_id=656
http://taipeiciti.1980.org.tw/?page_id=353
http://taipeiciti.1980.org.tw/?page_id=372


註：點選導師姓名可觀看介紹影片 

科技實習網路編輯工作 。 

媒傳文創、藝術產業 

陳鄭港 

國立傳統

藝術中心 

臺灣 

國樂團 

 

 

 

秘書長 3 

依據專題演出活動時程安

排 

表演藝術展演活動企劃、音

樂展演執行、音樂展演行銷

宣傳 無 

無, 提供餐點

或伙食費 具藝文欣賞經驗與熱情者皆可 

餐飲旅遊、休閒事業 

簡鴻檳 

救國團運

動處 

 

 

 

處長 

5 

週間(週一至周五)上午, 

週間(週一至周五)下午, 

週間(週一至周五)晚上, 

周末(週六、週日), 暑假

(七、八月) 運動中心工作實務 時薪 140/時 無 均可 

潘宗志 

溪頭青年

活動中心 

 

總幹事 

3 

週間(週一至周五)上午, 

週間(週一至周五)下午, 

暑假(七、八月) 

溪頭青年活動中心 1.櫃檯接

待 2.活動企劃 3.業務行銷

4.接團專案等工作 時薪 140/時 提供住宿 無 

鍾坤志 

原味有限

公司 

 

總經理 

3 

週間(週一至周五)上午, 

周末(週六、週日), 暑假

(七、八月) 

原味廚房門市助理、廚房廚

務、企劃助理 時薪 140/時 

提供餐點或伙

食費 無 

http://taipeiciti.1980.org.tw/?page_id=351
http://taipeiciti.1980.org.tw/?page_id=808
http://taipeiciti.1980.org.tw/?page_id=351

