
臺南市政府衛生局 107 年藥事人員戒菸衛教師進階訓練 

時間：107 年 03 月 04 日(日) 

地點：臺南市政府衛生局林森辦公室 5 樓大禮堂(臺南市東區林森路

一段 418 號) 

 

時 間 課 程 主 講 者 

08：30-08：

50 
報到、課程前測(學員務必參加) 國民健康科 

08：50-09：

00 
長官致詞  

09：00-10：

30 

【1】戒菸介入之實證基礎與戒菸指引 

【2】如何引起個案戒菸動機及協助個案戒菸 

黃盈翔醫師 

10：30-10：

50 
休息 

 

10：50-12：

20 

【3】戒菸諮詢技巧與案例解析 I 

【4】戒菸諮詢技巧與案例解析 II 

張佳雯心理師 

12：20-13：

30 
午餐時間 

 

13：30-14：

20 
【5】如何增進個案戒菸動機之實務操作 I 

張佳雯心理師 

14：20-14：

30 
休息 

 

14：30-16：

00 

【6】如何增進個案戒菸動機之實務操作 II  

【7】如何增進個案戒菸動機之實務操作 III 

張佳雯心理師 

16：00-16：

30 
綜合討論及課程後測(學員務必參加) 國民健康科 

講師介紹 

黃盈翔醫師/成大醫院家庭醫學部兼任主治醫師/戴昌隆皮膚科診所 

張佳雯心理師/財團法人「張老師」基金會諮商心理師 

 


