2018年 正念關懷協會
心苗志工隊 暨 監獄團輔見習生  
第一次志願服務專業訓練 簡章
1、 目的: 增進本會心苗志工及監獄團輔見習生之正念體驗與輔導知能，用以支持正念重生家族學員與家屬，協助其身心靈成長、發展正向人際關係，並建立正向社會生活發展及正向生活為目標。
2、 招募對象: 
1. 本會心苗志工隊成員。
2. 凡年滿20歲以上，具愛心、耐心、熱心、對正念及監獄教化有熱誠者。
3、 活動辦理方式:正念練習、簡報、小組分享。
4、 招募對象:20-30人。
5、 服務地點:自家寫信、嘉義監獄、台南監獄、雲林監獄、協會辦公室為主。
6、 志工組別:
(1) [bookmark: _GoBack]通信志工:不定期與同學通信，參加半年一次之正念重生家族日。
(2) 行政志工:協助正念關懷協會、正念助人學會行政及活動事務。
(3) 監獄團輔見習志工:參加監所團輔課程並兼任通信志工。
7、 活動時間:2018年2月24日(六)  09:30~16:30
8、 活動地點:正念關懷協會辦公室(嘉義縣太保市嘉朴東路一段72號)
9、 報名網址: https://goo.gl/8jv2jQ
10、 課程內容
	時間
	內容
	講師
	備註

	09:00~09:30
	報到
	
	請著輕便長褲
自備水杯

	09:30~09:40
	靜坐/正念相逢
	李燕蕙、王振宇
	

	09:40~10:50
	正念關懷在監獄
	李燕蕙、王振宇
	

	10:50~11:00
	休息

	11:00~11:30
	教誨志工的影響與貢獻
	楊金恆
	嘉義監獄
教化科科長

	11:30~12:10
	見習生心得分享
	邱魏琴姬、張正昌
	

	12:30~13:30
	午餐交流(備素食便當)

	13:30~14:50
	新舊志工交流
	邱魏琴姬、張正昌
	

	14:50~15:30
	休息
	
	

	15:30~16:30
	認養小窩
	黎慧珍
	

	16:30~
	賦歸~



