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2018 

青年培力 

內容 

生涯心學
堂&職人
分享 

心理師 
職涯諮詢 

職業導師 
輔導 

職場體驗 
實習 

企業 

參訪 

兩岸公益
論壇交流 

自由選修 
課程及活動 

累積時數 
提供心理諮商 

推薦出國 
參訪 

成果分享 
   拿獎金 
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2018 

青年培力 

時間流程 

生涯心學
堂&職人
分享 

心理師 
職涯諮詢 

職業導師 
輔導 

職場體驗 
實習 

企業 

參訪 

兩岸公益
論壇交流 

106/12月～107/2月 
約10場次講座及分享 

107/2月 
達課程時
數10小時
者可免費
諮詢2次 

107/3月～
107/6月 
與專業業師 
職業諮詢輔導 107/3月～6月 

提供各行業 
實習機會 

107/3月～6
月提供3～5
家企業提供
學員參訪 

107/6月 
徵選學員至 
中國廈門參加 
公益論壇及參訪 
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生涯心學堂  活動剪影 
進修vs工作vs打工度假！心選擇 

出走或留台灣？心選擇 



財團法人「張老師」基金會台北分事務所 
Teacher Chang Foundation Taipei Agency 

邀請生涯達人提升個人生涯洞察力 



財團法人「張老師」基金會台北分事務所 
Teacher Chang Foundation Taipei Agency 

生涯心學堂 2018.1.20 (週六) 

• 運用媒體拍攝個人電子影
音履歷 

• 社會福利機構職場介紹 
• 現任： 

• 財團法人華科事業群慈善基金會秘
書長 

• 曾任： 

     財團法人許潮英慈善基金會  總幹事 

     育碁數位科技股份有限公司專案加 

     值部  資深經理 

     育碁數位科技股份有限公司行銷業 

     務部  資深經理 
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真人圖書館2018.1.20 (週六) 

觀光旅遊產業 

• 現職單位: 溪頭青年活動中
心總幹事 

• 經歷: 桃園復興青年活動中心總幹事 

• 中國青年服務事業文教基金會執秘 

• 劍潭海外青年活動中心副總幹事 

• 嚕啦啦旅行社台北分公司負責人 

• 中國青年旅行社台北地區經理 

• 通部觀光局第十期旅行社經理人執照 

• 中華民國定向越野運動C級教練執照 

•  運動設施初級經理人執照 
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生涯心學堂 2018.1.21 (週日) 
• 披荊斬棘找工作 

    從企業觀點看求職 

• 現任： 
• 亞太教育訓練網特約講師 

• 新竹市政府兩性平等教育委員會
委員 

• 行政院人事總處員工協助方案專
家委員 

勞動部工作與生活平衡推動計畫
專家委員 

美國員工協助方案專業人員協會
(EAPA) 會員 

• 曾任：社團法人新竹市生命線協
會總幹事 
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真人圖書館2018.1.21 (週日) 

企業人資管理 

• 現職: 個人自由業資深
顧問 

• 專業能力: 組織發展與
經營管理 

• 人力資源規劃與管理 

• 員工關係與諮商輔導 

• 教育訓練與生涯規劃 

• 經歷: 泛宏碁集團人力
資源 30年經歷  
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心學堂 &真人圖書館   
2018.1.27 (週六) 11:00-13:00 

陳怡君 諮商心理師分享 

現任： 

• 財團法人「張老師」基金
會台北分事務所 兼任心理
師 

• 財團法人「張老師」基金
會 青少年心理健康推廣講
師 

• 杏語心靈診所 治療師 

• 台北城市科技大學兼任講
師 

 

107/2/10(六) 14:00-17:00 

鄭安婷經理 

   履歷診斷與撰寫教學 

現職： 

 元大金控人力資源部資深 

 經理 

資歷： 

金融業16年 電信業3.5年 

張老師7.5年 

專長： 

員工諮商、訓練發展 

雇主品牌與招募策略 

人力資源管理、績效管理 
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自我行銷與面試技巧 

107/3/10(六)14:00-17:00 

• 張幼恬 老師 

• 現任： 

    好合顧問股份有限公司  董事總經理 

• 曾任：哈佛企管顧問公司績效顧問部總經理 

              雄獅菁英育成公司 總經理 

               好合顧問股份有限公司 董事總經理 

 

http://taipeiciti.1980.org.tw/?page_id=362
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可以獲得什麼？ 

知己 找到夢想 

•藉由各式生涯心學堂、分享講座及心理師職涯諮詢，
幫助我們找到自己未來職涯的方向。 

知彼 實務經驗 

•透過職場實習體驗，累積自己在職場中的工作經驗，
及相關行業人脈。 

行動 求職利器 

•提供求職所需工具，包含職業導師的輔導、履歷撰寫、
影音自我介紹錄製及面試、口語表達課程等。 



財團法人「張老師」基金會台北分事務所 
Teacher Chang Foundation Taipei Agency 

2018活動持續更新訊息請關注官網 

• 【參加對象】：歡迎18-30歲(含)青年，各大
專院校學生(大學部或研究所皆可)，或社會
新鮮人參加。 

【參加費用】：完全免費 

• ★★★ 

凡參與「生涯心學堂」及「真人圖書館」講

座分享達時數10小時者 

• 台北「張老師」中心免費職涯諮商2次！！ 
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「青年培力，夢想給力」網站 

掃描網站 

http://taipeiciti.1980.org.tw/ 

http://taipeiciti.1980.org.tw/
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「青年培力，夢想給力」 

• 歡迎掃描報名系統QR Code，免費參與講座 

 

 

 

• 歡迎加入Line 好友，獲得第一手活動資訊！ 

https://line.me/R/ti/p/@gue1074t

