
 

大分、別府、國東半島心靈巡旅 5 天 
CI110  2018/03/18  06:50~09:55  TPE/FUK(暫定)   

CI117  2018/03/22  21:00~22:10  FUK/TPE(暫定) 
人數約 25位 
 
第1天 桃園空港→福岡空港/中冿城--中冿深野馬溪一目八景/羅漢寺/ 
     /旅庵 
  餐:機上/○/○ 
  午餐: （野菜と果物でできたお寿司） 宿: 旅庵蕗薹四人一室 

中津城(被海水包圍的城市): 中津城是位於大分縣津市的城市。是由武將豐臣秀吉的軍師黑田官兵衛開

始建造的。因為城郭的形狀呈扇形，所以也被稱作「扇城」。在日本把稀有的水源引入到護城河而聞

名，被列入日本三大水城之一。 

中冿深野馬溪一目八景: 耶馬溪是坐落在大分縣中津市的山國川上中游流域 的溪谷。作為名勝景點

十分有名,被選定為日本三大奇勝和新日本三景之一。1950 年一帶被指定為耶馬日田英彥國定公園。一

目八景的名字是因一眼可以眺望海望嶺、仙人沿、嘯猿岩、夫婦岩、群猿山、烏帽子岩、雄鹿長尾嶺、

鷲之巢山這八個景點而來,一年四季都可以欣賞色彩鮮明的景。。 

 

羅漢寺: 羅漢寺是位於大分縣中津市的寺院。羅漢寺是在 7 世紀時來自印度的仙人開設的。 

羅漢」是佛教中的聖徒,在日本全國各地都有羅漢的石像。大分市的羅漢寺也同樣地放置著 3770 座石

像。傳說在這一堆石像中會找到跟自己的親友相似的羅漢,來到這類的時候請務必找找看,一定會很有趣

的。 

在境內除了石像外,這裡秋天時的紅葉景色和大自然都很漂亮。可以寫上願望的飯杓也是這裡的特色。飯

杓是在呈飯的時候使用的道具,在日語中呈飯這一個動詞跟救濟的發音是一樣的,所以有著了在飯杓上寫

上願望的話就會得到幫助的意味。 

 
第 2 天富貴寺/步行真木大堂/田染莊～泡溫泉靜心體驗～～  
         晚餐後~~香道＋塔羅(本日不派車） 
      餐: ○/X/○          宿: 旅庵蕗薹四人一室 
富貴寺: 富貴寺是位於大分縣豊後高田市的寺廟,於平安時代創建。是祭祀阿彌陀如來的「阿彌陀堂」

佛堂,是九州現存的木造建築物中最古老的。被評價為全國的「阿彌陀堂」中三個最好的佛堂之一,被指

定為國寶。 

正尊的阿彌陀如來的佛像是用一整棵巨大的日本榧木雕塑而成的。另外,本殿的內部的牆壁畫滿了極樂淨

土世界的壁畫,除此之外還有刻有竼文的石頭和石造的其中一種舍利塔。秋天美麗的紅葉景色也很有名。 

 

 

真木大堂: 真木大堂是位於大分縣豊後高田的佛堂。是作為存在過在這裡的大寺院「傳乘寺」的一部份



而建成。境內有舊正殿和第二次世界大戰後製成的收藏庫,收藏庫中收藏了 10 世紀前後製造的 9 座指定

成國家重要文化財的佛像。舊正殿中有著 12 世紀開始的鐮倉時代時朝廷下賜的菊花紋章。 
田染莊: 過去是宇佐神宮所管理的莊園之一。 

從 11 世紀左右至今這裡的部落以及水田的位置幾乎沒有改變，仍保留著中的中世莊園村落的原來的風

貌。在 2010 年被選定為國家的重要文化景觀，在 2013 年被認定為世界農業遺產。 

這裡同時可以觀賞到螢火蟲，每年六月可以欣賞到螢火蟲群飛亂舞的景象。 

 
第 3 天兩子寺/熊野磨崖佛/杵築城下町散策/別府 

餐: ○/○/○         宿: 別府皇家 
兩子寺: 兩子寺是位於大分縣的國東半島的寺院,於海拔 721 米的「兩子山」的中部建成。國東半島的

地域內在最盛時期有 185 庭寺院,兩子寺是江戶時代以來山中所有寺院的統稱。相傳在 718 年由仁聞菩薩

所開創，作為修行的中心地十分繁榮。江戶時代這里是杵築藩的最頂級祈願所，作為六鄉滿山的總持院

統領著滿山。 

延續到山門的石階兩側佇立著於江戶後期制作的國東半島最大的（總高 245 厘米，像高 230 厘米）石造

金剛力士（仁王）像。兩子寺位於瀨戶內海國立公園內，寺內森林被選入森林浴之森百選，其作為紅葉

的聖地與賜子之寺也十分有名。1966 年 3 月 22 日，兩子寺被指定為大分縣的史跡。 

 
熊野磨崖佛: 日本最大規模的磨崖佛，被列為國家指定重要文化財產，據說是在平安時代末期所建造

完成的。 

絕壁上的右手邊刻有很嚴肅表情的大日如來（約 6.7 米），而左邊刻有狀似微笑的不動明王（約 8 米），

兩者相傳於平安時代末期所制，是國內最古老同時最大的磨崖佛。從鳥居起到熊野磨崖佛為止綿延的一

百多級樓梯相傳是過去由鬼所建成的。每十年會進行一次的六鄉滿山傳統儀式“入峰苦修”便以不動明王

為出發點，經過護摩，全程約 150 千米，大約要花費十天。 

杵築城下町散策 
大分縣的杵築城下町就如其名是作為同一個地點的杵築城的城下町而發展的地域。杵築城的城下在南北

處有 2 個高台,高台之上是武士們所居住的地方,山谷則是商人們所住的,是很獨特的居住分級。是日本唯

一,被叫作「三文治型」的城下町。 

街上到了現在還是殘留著濃重的江戶時代色彩,光是在這裡散步就可以感受得到它的魅力。這裡還有可以

租借和服的店舖,可以令旅程的興緻更高。 

另外,在這裡春天可以拾潮(落潮時在海灘拾魚貝等),夏天有煙火大會,秋天可以欣賞到亮燈的行道,冬天還

有展示不同時代的歷史人物的人偶。一年四季都有不同的豐富的活動,還會頻繁的舉行祭典。 

 
第 4 天昭和之町/宇佐神宮/別府地獄溫泉巡禮-海地獄、 
      鉄輪溫泉街散策別府溫泉 
       餐: ○/○/○        宿: 別府皇家 

昭和之町: 商店街保有日本昭和時代的街道景色 

從江戸時代到昭和 30 年代，豐後高田是國東半島地區最繁盛的地區。在此仍保有古老的建築，並留下

昭和 30 年代商店街全盛時期的日本地方都市樣貌。 

除了重現當時的民家與學校教室等施設外，還有懷舊玩具的博物館，可以感受到商店街彷彿時空停留在

過去般的主題樂園。 

宇佐神宮，被指定為國寶。宇佐神宮是八幡宮的總本宮。一之禦殿是八幡大神，二之禦殿是比賣大神，

三之禦殿供奉著神功皇后。它作為日本三大八幡宮之一而有名，在元旦和春節期間的參拜神社中有很高

https://www.japanhoppers.com/zh_tw/kyushu_okinawa/nakatsu_kunisakipeninsula/kanko/780/


的人氣，也有很多參拜者去那裡買來護身符、避邪箭。 

以應神天皇為八幡神而獻上的佛教文化與日本固有的神道融為一體並重新構造的信仰體系，這就是宇佐

神宮的開始。宇佐神宮是自古以來就在一般人群中被廣泛親近的地方。地基內還設置了昭和 60 年開始

被公開的寶物館、展示與宇佐神宮有關的繪畫的繪畫館等，因此可以感受到其悠長的信仰的歷史。一年

中還開展各種各樣的祭祀，隨季節變化的自然也是富有魅力的。 

 

別府地獄溫泉有八湯分別為海地獄、鬼石坊主地獄、山地獄、灶地獄、鬼山地獄、白池地獄、血之池地

獄和龍卷地獄。溫泉由於泉質成分不同，分別呈現出藍、紅、白色等各種顏色， 

造就出恐怖卻又不可思議的景致，仿佛親眼造訪真正的地獄一般。 

 

海地獄是八個地獄裡占地最大的，由於泉水呈現漂亮的海藍色而得名 
 
 
第 5 天別府/免稅店/自由活動/福岡空港→桃園空港 
     餐: ○/X/X 
 
 
 
 

 


