
金 龍 國 小 1 0 7 年 寒 假 育 樂 營 課 程 進 度 表 

社團名稱：【     西洋棋          】 

節次 日期 星期 課程內容 備註 

1 1/25 四 
認識棋盤棋子各個棋子走法及吃過路兵, 將軍,

將殺 
 

2 1/26 五 和棋, 易位和行棋規則  

3 1/29 一 
子力價值，簡單一步殺，單后殺王，單車殺王, 

兵的升變，破壞兵的結構 
 

4 1/30 二 西班牙開局，意大利開局  

5 1/31 三 戰術 : 交叉攻擊，利用串住，閃攻,雙將  



金 龍 國 小 1 0 7 年 寒 假 育 樂 營 課 程 進 度 表 

社團名稱：【美國小學 ESL 美語戲劇營瘋狂大野狼】 

節次 日期 星期 課程內容 備註 

1 1/25 四 
英語童話繪本導讀、句型練習、歌曲教唱、律動遊戲/
熱身、指令 1-7、椅子、客廳、奶奶家、小紅帽家、森
林 

 

2 1/26 五 

英語劇本導讀、歌曲教唱、律動遊戲、句型練習、肢體
語言/熱身 
、指令 1-7、複習空間、射箭、音樂會、鋼琴三重奏、
收音機 

 

3 1/29 一 
自編故事、角色創造、句型練習、道具 DIY/熱身、複習
空間、重奏、123 小紅帽、製作道具服、製作手指偶、
手指偶劇場 

 

4 1/30 二 
角色扮演、句型練習、律動遊戲/熱身、複習、雕塑
家、動漫高手、小畫家/角色扮演、句型練習、預演排
練 

 

5 1/31 三 
夜市、排練/教學示範、手指偶劇場、戲劇呈現、劇照
拍攝、親師交流 

 

 

  



金 龍 國 小 1 0 7 年 寒 假 育 樂 營 課 程 進 度 表 

社團名稱：【倍思-波西傑克森魔法營】 

節

次 
日期 

星

期 
課程內容 

備

註 

1 1/25 四 

夥伴們出

發吧 

五天營隊就從認識新朋友開始吧！由老師帶頭自我介紹，

師生可以快速地認識彼此，再經由分組讓孩子替自己的組

別取隊名與製作隊旗，以增進孩子對於自己組別的歸屬感

與認同感。  

急凍超能

力 

幫孩們建構「微觀」的概念，由物質的原子及分子談起，

並以許多有趣的實驗進行「物理變化」，包含有分子的構造

模型、急凍冰棒等實驗。 

2 1/26 五 

挑戰變形

怪 

延續物理變化外，延伸至「化學變化」，再藉由變色火焰、

火山噴發、變形怪等實驗活動，釐清孩子許多物質的基本

觀念。 
 

遇見晶奇

寶石 

探討結晶學的概念，實驗包含：冰糖的形成、鹽巴的製

成…等，在製作巨無霸結晶，建構孩子精細觀察、分析比

較的科學能力的能力。 

3 1/29 一 

尋找美麗

礦物 

利用會下雪的試管、篩選礦物寶石等實驗，讓孩子體會大

自然的奧妙，以及現今可見的應用，並藉由神奇的化學現

象來增加孩子學習的興趣。 

 魔法森林

大探險 

運用科學原理，教導孩子利用許多典型的物理及化學變

化，創造出神奇的魔術效果，包括：水果火把、鈔票還

原、消失的魔術水…等實驗。讓所有的魔術都可以用科學

方法作合理的解釋。 

4 1/30 二 

能源鐘 「可樂」也能產生電力？簡直太神奇了。利用可樂產生電

力來發電作成時鐘，酷炫的可樂時鐘，還可以放在書桌上

當成最夯的擺飾！ 
 

魔法水生

電 

除了可樂外，找出還有許多可以當能源鐘的發電液體，培

養孩子觀察實驗中不同的反應，並統整歸納出可發電液體

的特性。 

5 1/31 三 

我的天氣

花園 

認識水氣對人體的影響，利用氯化亞鈷碰到水會變色的特

性製作天氣花園。 

 榮耀時刻 現在正是收穫與榮耀的時刻，旅程有開始就有結束，有歡

笑就有淚水，未來我們將往不同的地方邁進，營隊五天的

最後，和一起奮鬥的夥伴說聲謝謝吧！ 

 

  



金 龍 國 小 1 0 7 年 寒 假 育 樂 營 課 程 進 度 表 

社團名稱：【 小魔豆快樂美術班                 】 

節次 日期 星期 課程內容 備註 

1 1/25 四 鳥  籠  膠彩創作  

2 1/26 五 對比世界  水彩濃彩練習  

3 1/29 一 美人魚  多媒材創作  

4 1/30 二 新年到  節令捏塑  

5 1/31 三 花花世界  燈籠彩繪  

 

  



金 龍 國 小 1 0 7 年 寒 假 育 樂 營 課 程 進 度 表 

社團名稱：【 手工藝桌遊社團 】 

節

次 
日期 

星

期 
時間 課程單元 課程內容 備註 

1 1/25 四 

08:45~10:20 

認識同學/認識

彼此 

社團介紹 

輕黏土-繽紛

『馬卡龍』 

除黏土塑型外，介紹關於馬卡

龍與法國甜品的小知識。 

從台灣小甜點慢慢帶入到法國

甜品馬卡龍，可麗露等等其知

名作品後進入製作。 

使用材料： 

輕黏土材料、保麗

龍膠 

10:30~12:00 

『傻傻玩』桌遊

介紹及教學，讓

同學實際去體

驗。 

這款遊戲是比反應能力的遊

戲，故事背景是一群動物在沙

漠中找水喝，當其中一個人手

上的牌都一樣的時候，大家就

要去搶桌子中間的水。遊戲過

程中可以帶小朋友認識動物以

及水資源的可貴。 

使用教材： 

桌遊傻傻玩 

2 1/26 五 

08:45~10:20 
輕黏土-我是

『酷美雞』 

初階黏土造型，用本公司 Q版

吉祥物，讓小朋友認識黏土的

基本塑形概念。 

介紹酷 Magic 的小小吉祥物，

可用農場裡有什麼動物或是詢

問小朋友喜歡什麼動物來做開

場，之後帶到『小雞』，進入主

題開始上課。 

使用材料： 

輕黏土材料、保麗

龍膠 

10:30~12:00 

『快手疊杯』桌

遊介紹及教學，

讓同學實際去體

驗。 

是一個相當簡單的競速遊戲，

當翻開卡片的時候大家要用最

快的速度去完成自己的疊杯。

遊戲中可以訓練小朋友的手眼

協調。 

使用教材： 

桌遊快手疊杯 

3 1/29 一 

08:45~10:20 
紙捲-酷酷『青

蛙』 

以紙捲平面，先讓同學學習捲

的部分，重新定義對紙的概

念。 

引導兒童發想今日主題，在對

顏色定義。 

使用材料： 

紙捲、色紙、膠

水、剪刀 

10:30~12:00 

『伐木工』桌遊

介紹及教學，讓

同學實際去體

驗。 

這款遊戲中，掉下來的樹皮越

多分數就越高，但在遊戲過程

中若不小心把樹幹砍下來，則

會被倒扣很多分。遊戲中可以

去引導小朋友了解做事情或者

玩樂打鬧中的「力道」必須控

使用教材： 

桌遊伐木工 



制。 

4 1/30 二 

08:45~10:20 
紙捲-累累 der

『蛋黃哥』 

讓孩子們了解並非只有黏土才

可塑型，已半圓結構為主皆可

發展各式成品。 

從卡通人物”蛋黃哥”和小朋

友建立話題。 

使用道具： 

紙捲、色紙、膠

水、剪刀 

10:30~12:00 

『打蒼蠅』桌遊

介紹及教學，讓

同學實際去體

驗。 

這是一款訓練反應能力的遊

戲，當桌上有 5 種顏色的蒼蠅

時，大家就要去打數量最多的

蒼蠅(如果紅色最多就打紅

色)。這個遊戲可以訓練手眼協

調，如果年紀夠大，可以把蒼

蠅上面的數字列入計分標準，

做進一步的玩法。 

使用教材： 

桌遊伐木工 

5 1/31 三 

08:45~10:20 
輕黏土-心情

『憤怒鳥』 

除黏土塑型外，介紹色彩與情

緒的關聯。 

介紹顏色與情緒的搭配後進入

製作。 

使用道具： 

輕黏土材料、保麗

龍膠 

10:30~12:00 

『數字急轉彎』

桌遊介紹及教

學，讓同學實際

去體驗。 

這是一款訓練心算速度的遊

戲，所有人要看著桌上的牌，

算出答案以後，再把手中符合

答案的牌打出去，最先打完自

己的牌的人就贏了。 

使用教材： 

桌遊數字急轉彎 

 



  



金 龍 國 小 1 0 7 年 寒 假 育 樂 營 課 程 進 度 表 

社團名稱：【     彩繪黏土畫       】 

節次 日期 星期 課程內容 備註 

1 1/25 四 桌上型萬年曆  

2 1/29 一 鏡子毛巾架  

3 1/30 二 彩繪狗長形布框時鐘組  

4 1/31 三 草莓瑞士捲方形布框  

 

  



金 龍 國 小 1 0 7 年 寒 假 育 樂 營 課 程 進 度 表 

社團名稱：【        扯鈴社          】 

節次 日期 星期 課程內容 備註 

1 1/25 四 

暖身  體能訓練 

扯鈴基本練習 

高拋轉身  金手指 

配樂練習 

 

2 1/26 五 

暖身  體能訓練 

扯鈴基本練習 

大鵬展翅  繞腳高拋 

配樂練習 

 

3 1/29 一 

暖身  體能訓練 

扯鈴基本練習 
平沙落雁 兩人高拋移位 

配樂練習 

 

4 1/30 二 

暖身  體能訓練 

扯鈴基本練習 

長繩滾鈴 

配樂練習 

 

5 1/31 三 
暖身  體能訓練 

扯鈴基本練習 

總複習 
 

 

  



金 龍 國 小 1 0 7 年 寒 假 育 樂 營 課 程 進 度 表 

社團名稱：【  烏克麗麗  】 

節次 日期 星期 課程內容 備註 

1 1/25 四 烏克麗麗基本介紹及四大和弦  

2 1/26 五 音隌練習  

3 1/29 一 單音及和弦練習  

4 1/30 二 刷奏練習  

5 1/31 三 總復習歌曲  

 

  



金 龍 國 小 1 0 7 年 寒 假 育 樂 營 課 程 進 度 表 

社團名稱：【空手道寒假育樂營】 

節次 日期 星期 課程內容 備註 

1 1/25 四 

 

08:45~09:25 上課規則講解及空手道介紹 

09:35~10:15 站立基本動作 

10:30~11:10 防守動作 

11:20~12:00 體能遊戲 

 

 

2 1/26 五 

 

08:45~09:25 暖身、動作複習 

09:35~10:15 站立基本動作 

10:30~11:10 空手道防守動作 

11:20~12:00 體能遊戲 

 

 

3 1/29 一 

 

08:45~09:25 暖身、動作複習 

09:35~10:15 防守動作練習 

10:30~11:10 基本動作練習 

11:20~12:00 體能遊戲 

 

 

4 1/30 二 

 

08:45~09:25 暖身、動作複習 

09:35~10:15 空手道基本動作 

10:30~11:10 型 

11:20~12:00 體能遊戲 

 

 

5 1/31 三 

 

08:45~09:25 暖身、動作複習 

09:35~10:15 型 

10:30~11:10 基本一招 

11:20~12:00 體能遊戲、學習共享會 

 

 

 


