
關山鎮農會農業休閒體驗之旅 

活動名稱 食材尋寶趣 旅程 一日遊 期間  106.11.29 

時間 
活動名稱 活動地點 活動說明 

起 迄 

08:40 09:00 集合 關山火車站 導覽員 

09:00 09:30 出發 新埔蘿蔔銀行 出發前往(租用腳踏車) 

09:30 10:00 菜圃變黑金 新埔蘿蔔銀行 

1.蘿蔔銀行(新埔社區)導覽解說並購買完美比例老少

配蘿蔔乾。 

2.採購新埔社區放山雞。 

10:00 10:30 腳踏車租借 環鎮自行車行 
3.租用自行車環鎮三公里，導覽關山米產區，及縱谷

地形對關山米品質的影響。 

10:30 11:00 野炊活動 米國學校 
4.進入米國學校以風災倒木做為燃料，在傳承古法由

老師傅製作的古灶中，自行烹煮老蘿蔔雞湯。 

11:00 12:00 製米體驗 米國學校 
5.等待雞湯熟成時間，參加米國學校製米體驗活動，

通過米國學校製米認證，即可帶回關山米。 

12:00 13:00 大碗公飯 米國學校 
6.完成認證同時雞湯也熟了，帶進米國學校餐廳搭配

古早味碗公飯享用。 

13:30 15:00 
蜂王乳體驗/

擂茶體驗 
米國學校 

7.認識蜜蜂的生態、分工等…親生體驗從刮蜂蠟至挖

出蜂王乳之過程，並即可帶回一組蜂蜜組精美禮品。            

8.親手利用黑白芝麻、腰果等五穀雜糧原料，研磨乾

擂成粉，配上有認證的紅烏龍、蜜香紅茶、烏龍茶及

佛手茶供您選擇沖泡。 

15:00 16:00 客家米食 DIY 米國學校 9.製作麻糬、艾草糕，活動完還有糕點禮盒帶回家。 

   歸賦   10.行程結束騎自行車-歸還車行。 

 


