快樂國民小學106學年度學校暨社區運動會

『親子趣味競賽』、『校友接力賽』項目規則及報名表
一、親子趣味競賽

1.本次親子趣味競賽，分「蜈蚣競走」 (1-3年級)、「繩氣活現」 (4-6年級) 2項。

[image: image1.wmf]2.欲參加比賽的家長，請填妥報名表後繳回本校。每項比賽預計錄取100組(每組2人)，依報名順序先後，額滿為止，恕不接受現場報名。

3.親子趣味競賽時間：106年11月11日(六)，運動會當日下午 14:00。
4.親子趣味競賽地點：本校操場。
5.報名時間：即日起至 10月27日 (星期五) 前。
6.獎勵：本校準備禮品乙份贈送參加人員(每組一份)。
◎1－3年級組親子趣味競賽：蜈蚣競走
參賽人數：每組2人，每隊25組，共四隊。

比賽器材：蜈蚣競賽板
比賽辦法：

(1) 2人1組，以蜈蚣走路道具為接力器材，以同樣的步伐前進。推進10公尺折返點(三角錐標示)後返回到出發點，接力棒交由下一組即可出發。
　　　　(2) 以趣味為主，不計勝負，過程中請注意安全並享受親子同樂時光。
◎4－6年級組親子趣味競賽：繩氣活現
參賽人數：每組2人，每隊25組，共四隊。

比賽器材：跳繩
(1) 比賽辦法：

(2) 親子各持跳繩一端，去程由孩子在繩內跳躍前進，家長在繩外配合孩子速度前　

 進。回程親子位置交換，抵達終點後，交給下一棒。

(3) 以趣味為主，不計勝負，過程中請注意安全並享受親子同樂時光。
二、校友接力賽

1.預計錄取50人，分五組，每組10人(每人跑一圈操場)，依報名順序先後，額滿為止。
2.比賽時間：10年11月11日(六)，運動會當日下午 14:20。
3.親子趣味競賽地點：本校操場。

4.報名時間：即日起至 10月27日 (星期五) 前。

5.獎勵：本校準備禮品乙份贈送參加人員。
請撕下交回
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