
第二梯２月 

 星期一 ６ 星期二 ７ 星期三 ８ 星期四 ９ 星期五 １０ 

  ９：００ 

 

到校 

  ９：００～

９：５０ 

球類運動 游泳 生態課程 

（暫定） 

防身術 戶外登山 

  ９：５０～

１０：００ 

休息時間 

１０：００～

１０：５０ 

球類運動 游泳 生態課程 

（暫定） 

防身術 戶外登山 

１０：５０～

１１：００ 

休息時間 

１１：００～

１１：５０ 

球類運動 游泳 生態課程 

（暫定） 

防身術 戶外登山 

１１：５０～

１２：５０ 

午餐時間 

１２：５０～

１３：４０ 

午休時間 

１３：４０～

１４：３０ 

墊上運動 桌遊 生態課程 

（暫定） 

飛盤 球類運動 

１４：３０～

１４：４０ 

休息時間 

１４：４０～

１５：３０ 

墊上運動 桌遊 生態課程 

（暫定） 

飛盤 球類運動 

１５：３０～ 放學 

 

此課表為 2017 愛上樂活運動 寒假班 第二梯次課表 

實際上課課程安排 請關注 FB 社團 愛上樂活運動 公告為準 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


