……………………………………星期一開課社團如下………………………………………

【德 國 桌上遊戲 社】
	名稱
	德國桌上遊戲
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	申請人
	蕭 芯 語
	

	最高學歷
	國立台北商業技術學院應用商學系畢

	經歷
	*台語教學17年       *桌遊教學 四 年     *台灣手語教學 2年

*課輔3年            *花藝教學5年    

*兒童專注力訓練5年  *正音教學9 年

	證照
	荷蘭DAF 花藝證照 /荷蘭ADFA 花藝證照/台語專業級證照/公共工程品管工程員證照/勞工安全衛生管理員乙級技術證/

	課後班簡介
（條列式，不超過30字為原則）
	# 放鬆心情 

# 開發智力,鍛鍊表達能力,觀察力.反應力.

# 健康休閒增加與人互動能力.

	一、實施時間：每週【  一     】下午【 四 】時【0  】分至【 6  】時【 0  】分      
二、活動地點：■一般教室
三、參加對象：【 1  】年級至【 6  】年級
四、材料費：  150   元
五、其他說明：（如材料費、服裝費…(請註明必購還是選購）
       材料由老師採購國外新型合適兒童桌遊數組(必購),為保護卡牌,得加購牌套(必購),使兒童玩得開心,又保持卡牌之完整性,得可重複盡興玩.另外老師還準備用心努力獲勝奬勵品(選購). 


	【德 國 桌上遊戲  課程計畫表】


	堂次
	日期
	課程單元
	教學內容
	備註

	1
	106.9.25
	禮物
	結合真實生活議題, 讓您在兩難 ,您好好思考, 好好加加減減算一算喔.
	

	2
	106.10.2
	風暴

	東南西,當風暴起,你如何平息?要你頭腦的方向是夠清楚喔!, 。
 
	

	3
	106.10.16
	通緝令
	要留意牌還要以極快的反應動作, 不可作動作的, ..遊戲簡單氣氛但令人緊張有趣的反應遊戲.


	

	4
	106.10.23
	狼人
	驚悚,諜報,幽默,冒險.察言觀色很重要, 大人小孩超愛
	

	5
	106.10.30
	圖騰快手
	緊張刺激，活化你的左右腦。不只要冷靜

專注力、反應力、還需要圖型分辨.

加減乘除的變化, 變有趣外, 猜自己數字,得要好好欣賞觀察同伴表情,超好玩! 還有原民味喔! 
	

	6
	106.11.6
	說書人
	184張 精美圖畫都有不同的故事，每個人每次說出的故事都不一樣; 挑戰你想像力與推理能力.的.


	

	7
	106.11.13
	種豆得金
	運氣佔了一定的因素。隨機性是很常見,但也要思考如何提高勝率的策略, 友誼建立, 也是一種重要學習.
	

	8
	106.11.20
	德國蟑螂
	每張牌都代表真正的蟲蟲，在這個遊戲裡，玩家們可以口是心非, 可以說實話. 察言觀色訓練
	

	9
	106.11.27
	11點55分
	過與不及, 皆不可, 除了專注思考外, 眼, 口, 手, 一齊協調好喔!
	

	10
	10.12.4
	F1賽車
	超寫實的賽車遊戲，超有賽車的FU，賽道背景也十分逼真，細部設定更是讓人不容小覷....

	

	11
	106.12.11
	閃靈快手1加 

   閃靈快手2 


	閃靈快手2到底哪一個才是這次的搶奪目標呢？

思考力及反應力的遊戲，手腦快速轉換思考空間訓練。


	

	12
	106.12.18
	誰是牛頭王
	緊張刺激，輪到你放牌的時候如果被強迫收走牛頭，會一整個high起來.
	

	13
	106.12.25
	拉 密
	 不斷重複數字分解組合, 除能刺激思考與專注力! 

還訓練決斷分析能力.


	

	14
	106.1.8
	質數我最行
	高年級質數由此桌遊而強, 七八年級必勝!
	


【羊毛氈DIY手作社】
	社團名稱
	羊毛氈DIY手作社
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	申請人
	葉柏廷
	

	最高學歷
	醒吾科大 餐旅管理系(畢


	經歷
	景新國中 羊毛氈手作社 指導老師

光復國小、麗山國小、樹林國小 課後才藝 羊毛氈手作社 指導老師

個人工作室開班
客製化課程規劃與設計

	課後班簡介

	可從羊毛氈的製作過程中學習專注力與耐性。

透過啟發式與引導式教法，讓學生創造屬於自己的天地。

	一、實施時間：每週【一】下午【4】時【00】分至【6】時【00】分      
二、活動地點：Ｖ一般教室
三、參加對象：【三】年級至【六】年級     ※實際招收人數未達最低開班人數則不予開班 
四、教材費：840元
五、其他說明與需求：（如優先選擇舊生、材料費、服裝費…(請註明必購還是選購）
以下課程計畫表，會因應小朋友的進度、時事或是小朋友喜歡的東西而做更動

	【羊毛氈DIY手作社  課程計畫表】


	週次
	日期
	課程單元
	教學內容
	備註

	1
	9/25
	工具箱裝飾
	工具使用方法、平面構圖
	

	2
	10/2
	煎蛋杯墊
	平面塑型
	

	3
	10/16
	方塊塑型
	模具應用、立體構圖
	

	4
	10/23
	半立體別針
	模具應用、複合媒材
	

	5
	10/30
	冰棒吊飾
	模具應用
	

	6
	11/6
	貓掌吊飾
	練習戳圓、立體雕塑、複合媒材
	

	7
	11/13
	拔蘿蔔
	互動式機關
	

	8
	11/20
	甜甜圈
	輔助工具應用、接合方式
	

	9
	11/27
	球型動物
	動物臉型雕塑、細部觀察
	

	10
	12/4
	杯子蛋糕(1) 
	蛋糕體製作
	

	11
	12/11
	杯子蛋糕(2) 
	蛋糕裝飾
	

	12
	12/18
	聖誕節特集
	
	

	13
	12/25
	人型娃娃(1) 
	頭與臉
	

	14
	1/8
	人形娃娃(2) 
	身體
	


【直排輪教學營】(本校直排輪舊外聘教練)
	社團名稱
	直排輪教學營
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	申請人
	陳鈞銘
	

	最高學歷
	淡江大學機械工程系

	經歷
	國家級溜冰教練，中華民國滑輪溜冰協會直排花式專門委員會主委

	課後班簡介
（條列式，不超過30字為原則）
	利用課後休閒時間培養學生自勵學習的能力，鍛鍊體能，引導學生正確的休閒觀及宣洩體能的方向，使之能體會競技、休閒、善用體能的好兒童。

	一、實施時間：每週【一】下午【 16 】時【 0 】分至【 18 】時【 0 】分      

	二、活動地點：  eq \o\ac(□,ˇ)大走廊

	三、參加對象：【一】年級至【六】年級

            **人數過多時優先錄取【三】年級至【六】年級

	四、材料費：  0   元             鐘點費: 每節400 元(外聘老師才填)

	五、其他說明：（如材料費、服裝費…(請註明必購還是選購）
 


【直排輪教學營課程計畫表】

	週次
	日期
	課程單元
	教學內容
	備註

	1
	9/25
	第一週
	正確的跌倒、爬起方法
	

	2
	10/2
	第二週
	原地踏步、行進踏步
	

	3
	10/16
	第三週
	雙腳跳躍
	

	4
	10/23
	第四週
	單一葫蘆形
	

	5
	10/30
	第五週
	雙腳滑行
	

	6
	11/6
	第六週
	推刃及滑行
	

	7
	11/13
	第七週
	單足直立滑行
	

	8
	11/20
	第八週
	雙腳蹲滑
	

	9
	11/27
	第九週
	前滑葫蘆形
	

	10
	12/4
	第十週
	後滑葫蘆形
	

	11
	12/11
	第十一週
	T字型剎車
	

	12
	12/18
	第十二週
	前滑蛇行
	

	13
	12/25
	第十三週
	後滑蛇行
	

	14
	1/8
	第十四週
	華爾滋跳
	

	註：週一社團10/9、1/1停課，共14次。


【直排輪社】(直排輪新外聘教練)
	社團名稱
	直排輪社
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	申請人
	陳建誌
	

	最高學歷
	大葉大學畢業

	經歷
	陳建誌教練: 
臺北市體育總會滑輪溜冰協會教練
臺北市福星、光仁國小教練
新北市中山、新埔國小教練
溫馨幼兒園教練
喬治溜冰隊板橋分部教練
基隆三民里活動中心社區駐點教練
克里斯運動團隊教練

	證照
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	課後班簡介
	1.增進孩童平衡能力

2.訓練孩童感覺統合能力

3.直排輪興趣養成

4.增進心肺適能

	一、實施時間：每週【一】下午【4】時【00】分至【6】時【00】分    
二、活動地點：□一般教室 ⬛️風雨操場□大走廊 □操場/籃球場□地下室
                   □其他:___________________ (請按照需求勾選，實際上課地點由本校安排)
三、參加對象：【一】年級至【六】年級 **人數過多時優先錄取【二】年級至【六】年級
    四、教材費：     元

	五、其他說明與需求：（如優先選擇舊生、材料費、服裝費…(請註明必購還是選購）
上課需自備直排輪、全套護具、安全帽，可由教練協助代購，代購資訊如下：
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鋁合金刀座休閒鞋
材質:鞋身(塑膠)、PU專業室內輪、刀座(鋁合金)
價格:全套3999 (市價5000元)

顏色:鞋子共藍、橘、粉、紅色四種
特色:鋁合金刀座結構比塑膠刀座穩固、學習速度較快、腳踝支撐受力也降低許多，較舒適，適合小學童使用。
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梅花孔安全帽X1
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護具:
護掌X 2
護膝X 2
護肘X 2
單項器材購買表
項目
安全帽
護具
背包
拉桿式背包
購價（元）
400
500
400
800



【直排輪課程計畫表】

	週次
	日期
	課程單元
	教學內容
	備註

	1
	9/25
	16:00~18:00
	安全須知、器材介紹
護具穿脫、基本站立
	

	2
	10/2
	16:00~18:00
	安全跌倒教學、基本跨步
	

	3
	10/16
	16:00~18:00
	進階站立、基本前溜
	

	4
	10/23
	16:00~18:00
	進階跨步、11字滑行
	


	5
	10/30
	16:00~18:00
	前溜葫蘆、八字煞車
	

	6
	11/6
	16:00~18:00
	轉彎基礎(左)、轉彎基礎(右)
推刃基礎(左)、推刃基礎(右) 
	

	7
	11/13
	16:00~18:00
	期中小測驗、闖關遊戲
	

	8
	11/20
	16:00~18:00
	Ｓ型、單腳滑行
	

	9
	11/27
	16:00~18:00
	後溜基本步伐、後葫蘆
	

	10
	12/4
	16:00~18:00
	連續前葫蘆、快速Ｓ型
	

	11
	12/11
	16:00~18:00
	雨刷滑行、剪冰基本步伐
	

	12
	12/18
	16:00~18:00
	雙人舞（葫蘆、Ｓ型）
	

	13
	12/25
	16:00~18:00
	連續剪冰、接龍基礎
	

	14
	1/8
	16:00~18:00
	期末測驗、接龍闖關遊戲
	


【創意DIY手作班社】
	社團名稱
	創意DIY手作班
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	申請人
	楊雅智

雅緻創遊手作屋 
	

	最高學歷
	中華醫技大學食品營養科系畢

	經歷
	文化機構.社區幼兒.兒童美勞.視覺美術.紙藝老師 
成人歐風紙雕.家飾手工藝老師
台灣歐風紙雕拼貼工藝協會監事.
東門.埔墘.新埔.中和.河堤.西門.北投.五常.五華國小寒.暑期育樂營創意DIY手作老師
健康.博愛.五常.中和國小課後社團專任創意DIY手作老師
培訓團隊師資任教台北市.新北市國小課後社團創意DIY手作.創遊彩繪老師
台灣歐風紙雕拼貼工藝協會師資培訓講師
雅緻創遊手作屋師資培訓負責人
2006~2017  參與各地方機關單位商品紙雕作品後製作(故宮.國際口足畫藝協會.奇華餅家＆新光三越百貨. SK II.新聯陽建設公司.觀光局等)企業團體家庭日.公益團體教學
2006       參與坪林鄉官方年度活動巨幅坪林博物館紙雕作品後製作
2006       台北市社教館歐式立體紙雕特展  

2007       參與歐風立體紙雕書製作（新形象出版社）
2008       台北縣政府歐式立體紙雕特展

2010       台北市勞工教育中心歐風立體紙雕拼貼聯展

2011       超視電視節目受訪
2014       基隆市政府刀雕藝術 拼貼之美聯展
2015       台中大墩展覽館刀雕藝術 拼貼之美聯展
課程內容請參閱:
 blog.xuite.net/yyj88j1009/twblog
 http://yyj88j.pixnet.net/blog       https://www.facebook.com/yyj88j

	證照
	歐式立體紙浮雕師資結業證書P/961210-02
歐風3D立體紙雕師資結業證書 字第990701-7號
美術美勞師資結業證書


	課後班簡介

	結合美勞與手工藝的創作形式,經老師的引導藉著不同多元媒材
EX:紙工材料.捏塑材料.布工材料.馬賽克材料.壓花材料.彩繪材料..等,
課程設計由淺入深漸進式的配合周遭垂手可得的資源,透過啟發使小朋友發揮創造力,培養應變能力,動手體驗創作的樂趣,
歡迎喜愛動手玩創意的小朋友一起來參與
相關課程內容請搜尋網頁 "雅緻創遊手作屋" 進入參觀指教~

	一、實施時間：每週【 一  】下午【4】時【00】分至【6】時【00】分      

	二、活動地點：■一般教室 □風雨操場□大走廊 □操場/籃球場□地下室
                  （依學校安排,課程所需放置作品及觀看ppt之教室）□其他:_________________

	三、參加對象：【 1 】年級至【 6 】年級 **人數過多時優先錄取【 1 】年級至【 4 】年級
     ※實際招收人數未達最低開班人數則不予開班 

	四、教材費： 650    元

	五、其他說明與需求：（如優先選擇舊生、材料費、服裝費…(請註明必購還是選購）

參與學生自備基本工具: 剪刀. 保麗龍膠. 白膠. 膠水. 透明膠帶. 双面膠帶. 鉛筆. 彩色筆. 抹布


【創意DIY手作班課程計畫表】

	週次
	日期
	課程單元
教學內容
	課程內容
	備註

	一
	 9/25
	可愛的小烏龜
	立體紙工創作
	

	二
	10/2
	猜猜看
	多元媒材創作
	

	三
	10/16
	小玉兔票卡夾
	多元媒材創作
	

	四
	10/23
	創意小紙藍
	編織創作
	

	五
	10/30
	藏書票印印
	版畫創意美術創作
	

	六
	 11/6
	晴天娃娃擦手巾
	布工創作
	

	七
	 11/13
	錫雕百寶盒
	多元媒材創作
	

	八
	11/20
	
	
	

	九
	11/27
	點線面杯墊
	馬賽克拼貼創作
	

	十
	12/4
	
	
	

	十一
	12/11
	植物拓印環保袋
	多元媒材創作
	

	十二
	12/18
	婆憂鳥之家
	藝術家賞析&捏塑創作
	

	十三
	12/25
	
	
	

	十四
	1/8
	糖霜玩彩繪薑餅人
	應景節慶&食材創作
	


【    棋藝社   】
	社團名稱
	棋藝社

	申請人
	蘇致婕

	最高學歷
	國立台南大學體育學系

	經歷
	新北市永和國小代理教師
新北市文德國小代理教師

	課後班簡介
（條列式，不超過30字為原則）
	在棋藝社學棋，下象棋可以時常動腦，使腦筋靈活、思考敏捷
，下象棋更可以陶冶性情，在棋藝社裡大家相互切磋，不僅可
提昇彼此的棋藝，又可以增進友誼。

	一、實施時間：每週【  一  】下午【 4 】時【 0 】分至【 6 】時【 0 】分      
二、活動地點：■一般教室 □風雨操場□大走廊 □操場/籃球場□地下室
                   □其他:___________________ (請按照需求勾選，實際上課地點由本校安排)
三、參加對象：【 一 】年級至【六】年級 **人數過多時優先錄取【四】年級至【 六 】年級
     ※實際招收人數未達最低開班人數則不予開班 
四、教材費：        元
五、其他說明與需求：（如優先選擇舊生、材料費、服裝費…(請註明必購還是選購）
象棋、棋盤


【    棋藝    課程計畫表】

	週次
	日期
	課程單元
	教學內容
	備註

	1
	9/25
	象棋(暗棋、將軍棋)初階
	教師說明規則使學生了解。
	

	2
	10/2
	象棋(暗棋、將軍棋)初階
	教師說明規則使學生了解。
	

	3
	10/16
	象棋(暗棋、將軍棋)中階、將軍棋
	學生了解規則。
	

	4
	10/23
	象棋(暗棋、將軍棋)中階
	學生了解規則。
	

	5
	10/0
	象棋(暗棋、將軍棋)高階
	學生能分組自行比賽。
	

	6
	11/6
	象棋(暗棋、將軍棋)高階
	學生能分組自行比賽。
	

	7
	11/13
	象棋(暗棋、將軍棋)競賽
	分組競賽
	

	8
	1120
	五子棋初階
	教師說明規則使學生了解。
	

	9
	11/27
	五子棋初階
	教師說明規則使學生了解。
	

	10
	12/4
	五子棋中階
	學生了解規則。
	

	11
	12/11
	五子棋中階
	學生了解規則。
	

	12
	12/18
	五子棋高階
	學生能分組自行比賽。
	

	13
	12/25
	五子棋高階
	學生能分組自行比賽。
	

	14
	1/8
	期末競賽
	以棋會友
	


【   戰鼓社  】
	社團名稱
	戰鼓社
	[image: image9.jpg]




	申請人
	陳慶軒
	

	最高學歷
	臺北市立大學運動藝術學系

	經歷
	指導成績

《105學年度教育部全國各級學校民俗體育觀摩競賽文陣戰鼓》，優等。
《104學年度傳藝盃民俗體育運動錦標賽擂鼓菁英組》，優等。
《104學年度教育部全國各級學校民俗體育觀摩競賽文陣戰鼓》，特優。
《103學年度傳藝盃民俗體育運動錦標賽少年組獅鼓》，特優。

	證照
	亞洲龍獅運動聯合會、中華臺北龍獅運動總會，【國際級裁判證】。
亞洲龍獅運動聯合會、國際龍獅運動聯合會，【國際級教練證】。

	課後班簡介
	1. 增強節奏感

2. 訓練身體協調性

3. 培養團體合作的能力

	一、實施時間：每週【 一  】下午【4】時【00】分至【6】時【00】分      
二、活動地點：□一般教室 □風雨操場□大走廊 □操場/籃球場□地下室
                   □其他:______七教樓B1鼓隊教室_____________ (請按照需求勾選，實際上課地點由本校安排)
三、參加對象：【  一 】年級至【  六 】年級 **人數過多時優先錄取【  一 】年級至【  四 】年級
四、教材費：     元
五、其他說明與需求：（如優先選擇舊生、材料費、服裝費…(請註明必購還是選購）


【  戰鼓課程計畫表】

	週次
	日期
	課程單元
	教學內容
	備註

	1
	9/25
	節奏訓練
	基礎節拍練習\認識樂譜\喊聲
	

	2
	10/2
	肢體開發
	中國傳統鼓術動作
	

	3
	10/16
	鼓曲練習(一)

	鼓法練習-菊花頭\雙鳳朝陽
	

	4
	10/23
	鼓曲練習(一)

	鼓法練習-258套鼓\三拋鼓
	

	5
	10/0
	鼓曲練習(二)

	鼓法練習-直槌\轉棒\跨鼓\拋棒
	

	6
	11/6
	鼓曲練習(二)

	鼓法練習-甩棒\七星鼓法
	

	7
	11/13
	鼓曲練習(三)

	鼓法練習-腳花八步\平鼓
	

	8
	1120
	鼓曲練習(三)

	鼓法練習-照水影\探步\麒麟展
	

	9
	11/27
	鼓曲練習(四)

	鼓法練習-369套鼓\鼓邊七星
	

	10
	12/4
	鼓曲練習(五)

	鼓法練習-跨鼓拋棒\壓山
	

	11
	12/11
	鼓曲練習(五)

	鼓法練習-疏點\密點\花鼓
	

	12
	12/18
	分部練習

	分部練習
	

	13
	12/25
	綜合練習
	綜合練習
	

	14
	1/8
	期末驗收
	期末驗收
	


【擊劍社】
	社團名稱
	高雅文明、優美交鋒～擊劍大師(西洋劍)
	

	申請人
	吳宜瑾、林怡均
	

	最高學歷
	吳宜瑾:輔仁大學體育研究所
林怡均:台灣體院體育研究所

	經歷
	1.2017世大運國手
2.全國大專運動會軍刀團體組冠軍.軍刀個人組冠軍
3.全國運動會-新北市擊劍代表隊～軍刀團體賽冠軍
4.全國國小盃擊劍錦標賽～軍刀團體賽冠軍指導教練

	證照
	教育部體育署—擊劍專任運動教練證

	課後班簡介
（條列式，不超過30字為原則）
	1.速度與力量的絕美展現

2.鬥智～精準掌握對應關鍵
3.決勝在每一個交鋒的時刻
4.教導擊劍基本禮儀，講解攻擊與防守的技巧，透過一對一實戰對打體驗
  擊劍樂趣，同時訓練敏捷的思維以及高度的專注力，培養抗壓性與耐心，

  養成運動家精神之風範。
5.最專業教練群～　
　吳宜瑾～2017世大運國手
  林怡均～全國運動會軍刀團體賽冠軍
  吳亞軒～2017世大運國手
  巫寓翰～全國大專運動會軍刀團體賽冠軍.全國國小盃冠軍指導教練
  陳俊諺～全國大專運動會軍刀團體賽冠軍.全國國小盃冠軍指導教練

	一、實施時間：每週【 一  】下午【4】時【00】分至【6】時【00】分      
二、活動地點：□一般教室 □風雨操場□大走廊 □操場/籃球場□地下室
                   ■其他: 擊劍專用教室 (請按照需求勾選，實際上課地點由本校安排)
三、參加對象：【 一 】年級至【 四 】年級 **人數過多時優先錄取【二】年級至【四】年級
     ※實際招收人數未達最低開班人數則不予開班 
四、教材費：     元
五、其他說明與需求：（如優先選擇舊生、材料費、服裝費…(請註明必購還是選購）


【擊劍課程計畫表】

	週次
	日期
	課程單元
	教學內容
	備註

	1
	09/25
	擊劍的起源與國內發展現況
	透過圖片與影片內容(全國運動會影片)，介紹擊劍的場地、器材及比賽方式-場地 -禁區 -器材 -比賽人數
	

	2
	10/02
	基本規則與比賽結構介紹。
	得失分 -攻擊 -防守
	

	3
	10/16
	持劍練習
	持劍直刺、一次轉移刺；四、六、二防守還擊。
	

	4
	10/23
	步伐練習
	向前一步、向後一步、單一弓步進攻
	

	5
	10/30
	技術訓練
	運用所掌握的簡單進攻和防守還擊動作
	

	6
	11/06
	素質練習
	七米往返跑5次;一分鐘單飛、雙飛跳繩。
	

	7
	11/13
	素質練習
	九米往返步伐移動5次; (持劍)4、7擊打；6、2擊打。
	

	8
	11/20
	技術訓練
	(1)實戰姿勢;

(2)劈靶練習:劈頭､劈左側,劈右側｡弓步
   劈三側
(3)防守還擊3 4 5 部位｡

	

	9
	11/27
	技術訓練
	(1)實戰姿勢;

(2)劈靶練習:劈頭､劈左側,劈右側｡弓步
   劈三側
(3)防守還擊3 4 5 部位｡

	

	10
	12/04
	實戰練習
	(1)條件實戰:攻防技術練習｡
(2)自由實戰:攻防技術練習｡

	

	11
	12/11
	實戰練習
	(1)條件實戰:攻防技術練習｡
(2)自由實戰:攻防技術練習｡

	

	12
	12/18
	技術訓練
	防守直接還擊；防守轉移還擊。
	

	13
	12/25
	實戰模擬
	個人排名模擬賽一
	

	14
	01/8
	實戰模擬
	個人排名模擬賽二
	


【籃球社】
	社團名稱
	籃球
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	申請人
	吳竹貴
	

	最高學歷
	臺北市立大學體育教學研究所碩士

	經歷
	國小課後籃球社團教練

	課後班簡介
（條列式，不超過30字為原則）
	一、想要和豪小子一樣，以擋拆戰術縱橫球場嗎？
二、透過本課程提升籃球基本動作、並加入三對三鬥牛賽，五對五全場挑戰賽等活動，藉由競賽等方式，增加學員學習的動力。

	一、實施時間：每週【 一】下午【 16 】時【 00 】分至【 18 】時【 00 】分      

	二、活動地點：□一般教室 □風雨操場□大走廊 ■操場/籃球場□地下室
                   □其他:___________________ (請按照需求勾選，實際上課地點由本校安排)

	三、參加對象：【一】年級至【六】年級 **人數過多時優先錄取【三】年級至【六】年級
     ※實際招收人數未達最低開班人數則不予開班 

	四、材料費：        元

	五、其他說明與需求：（如優先選擇舊生、材料費、服裝費…(請註明必購還是選購）


【     籃  球      課程計畫表】

	週次
	週一班
日期
	課程單元
	教學內容
	備註

	1
	9/25
	球感練習
	1.上課規定

2.多項球感動作練習、遊戲競賽
	

	2
	10/2
	球感練習
	複習球感動作練習、遊戲競賽
	

	3
	10/16
	運球練習
	運球練習 (左右手、前進、後退、交叉、背後、轉身)、遊戲競賽
	

	4
	10/23
	運球練習
	運球練習1人1球增加障礙物
及運球分組對抗、遊戲競賽
	

	5
	10/30
	傳接球練習
	1.原地傳接：胸前、地板左右手

2.移動傳接3.傳接遊戲
	

	6
	11/6
	傳接球練習
	複習傳接球動作練習、遊戲競賽
	

	7
	11/13
	投籃練習
	1.籃下擦板2.圓弧線
3.罰球線
	

	8
	11/20
	投籃練習
	1.三分線2.投籃比賽
	

	9
	11/27
	上籃練習
	1右邊上籃2.左邊上籃
	

	10
	12/4
	上籃練習
	1.全場運球上籃2.自由練習
	

	11
	12/11
	攻防練習
	1.一對一攻防2.二對一攻防
	

	12
	12/18
	攻防練習
	1.三對二攻防2.三對三攻防
	

	13
	12/25
	分組比賽
	全場五對五比賽
	

	14
	1/8
	分組比賽
	全場五對五比賽
	


……………………………………星期二開課社團如下………………………………………

【百變積木社 】
	社團名稱
	百變積木社
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	申請人
	柳雨晴
	
	
	

	最高學歷
	靜宜大學資訊工程系
	
	

	經歷
	全都通股份有限公司   資訊人員

同安國小 課後社團老師

會稽國小 課後社團老師

北門國小 課後社團老師

幸福國小 課後社團老師
	
	

	證照
	TQC JAVA
	
	

	課後班簡介
	課程特色：由平面零件積木組合成立體機器人，訓練空間概念及手眼協調能力。

	一、實施時間：每週【二】下午【4】時【00】分至【6】時【00】分      
二、活動地點：■一般教室 □風雨操場□大走廊 □操場/籃球場□地下室
                   □其他:___________________ (請按照需求勾選，實際上課地點由本校安排)
三、參加對象：【一】年級至【  四 】年級 **人數過多時優先錄取【 一 】年級至【三】年級
     ※實際招收人數未達最低開班人數則不予開班 
四、教材費：1,380 元
五、其他說明與需求：（如優先選擇舊生、材料費、服裝費…請註明必購還是選購）

堆高機、科學槓桿(五合一)、小恐龍投石器
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


【百變積木社 課程計畫】
	週次
	日期
	課程單元
	教學內容
	備註

	1
	9/26
	建設組合-堆高機
	1.職業介紹─認識倉儲人員
2.學習小知識─認識堆高機
3.材料發放與清點
	

	2
	10/3
	建設組合-堆高機
	1.趣味小遊戲─1A2B猜數字
2.動手做─製作堆高機(1)
	

	3
	10/17
	建設組合-堆高機
	1.學習小知識─堆高機的原理
2.動手做─製作堆高機(2)

3.成果展示與反思
	

	4
	10/24
	科學槓桿
	1.學習小知識─認識槓桿原理

2.趣味小遊戲─神奇的人體魔法
	

	5
	10/31
	科學槓桿
	1.學習小知識─認識阿基米德

2.動手做─剪刀
	

	6
	11/7
	科學槓桿
	1.學習小知識─認識第一類槓桿(1)

2.動手做─天平
	

	7
	11/14
	科學槓桿
	1.學習小知識─認識第一類槓桿(2)
2.動手做─投石器
	

	8
	11/21
	科學槓桿
	1.學習小知識─認識第二類槓桿

2.動手做─手推車
	

	9
	11/28
	科學槓桿
	1.學習小知識─認識第三類槓桿(1)

2.動手做─槓桿模型車(1)
	

	10
	12/5
	科學槓桿
	1.學習小知識─認識第三類槓桿(2)

2.動手做─槓桿模型車(2)
	

	11
	12/12
	
	百變積木創意組裝
	

	12
	12/19
	基礎機械-投石車
	1.認識重力式與彈力式投石器

2.組裝小恐龍投石器
	請帶彩色筆或色鉛筆

	13
	12/26
	基礎機械-投石車
	1.改變檔板、橡皮筋與投石臂的位置測量投射距離

2.認識拋物線原理
	

	14
	1/2


	基礎機械-投石車
	1.認識槓桿原理

2.小恐龍投石器投射競賽
	


【倍思-科學實驗實作培育社】
	社團名稱
	倍思-科學實驗實作培育班

	申請人
	高沛瑜

	最高學歷
	龍華科技大學 電機工程學系畢

	經歷
	◎經歷：
        倍思科學實驗室種子教師
        科學總授課時數1450小時
◎科學教師相關經驗：

    資策會數位教育研究所                     自然科學教師
    靜心小學及附設幼兒部                     自然科學教師

    小菲力集團機構體系                       自然科學教師

    何嘉仁文教機構體系                       自然科學教師

    科見文教機構體系                         自然科學教師

    師範大學寒暑假營隊                       自然科學教師
    育才國民小學課後社團                     自然科學教師

    師範大學寒暑假營隊                       自然科學教師

    康橋雙語學校體系                     幼兒自然科學教師

    吉的堡教育機構體系                   幼兒自然科學教師

    愛唯兒文教機構                       幼兒自然科學教師

    台北蒙特梭利教育機構體系             幼兒自然科學教師

	課後班簡介
	倍思科學是國立台灣師範大學極力推薦及輔導的優良教育單位，所有課程均由國內長期推動科學教育的專家、學者和優秀的中小學教師共同規劃，以動手做實驗的方式，來激發孩子學習科學的潛能。實驗課程涵蓋國小國中--物理、化學、生物、地球科學、應用科學五大學科裡所有的實驗內容。

	一、實施時間：每週【二】下午【4】時【00】分至【6】時【00】分      

	二、活動地點：■一般教室 □風雨操場□大走廊 □操場/籃球場□地下室
                   □其他:___________________ (請按照需求勾選，實際上課地點由本校安排)

	三、參加對象：【一】年級至【三】年級 **人數超過24人可加開一班

	四、教材費：1960元

	五、其他說明與需求：（如優先選擇舊生、材料費、服裝費…(請註明必購還是選購）
附件為材料清單


【倍思-科學實驗實作培育班課程計畫表】

	週次
	日期
	課程單元
	教學內容
	備註

	1
	9/26
	彩色積木大風吹
	將不同的物質放在一起來分類，從其中建立分類的概念，在複雜的混和物中動動腦，激發學員的思考力和創意，也讓學員認識幾種不同的分類法。

Step一：(引起動機)利用大風吹的遊戲及形形色色的積木作分類傳達物質的異質與分類的概念

Step二：(實驗活動)混合物分離~篩選法

Step三：(實驗活動)混合物分離~浮選法

Step四：(實驗活動)混合物分離~磁鐵分離法

Step五：(實驗活動)混合物分離~過濾法

Step六：(實驗活動)混合物分離~色層分析法
	

	2
	10/3
	無字天書
	藉由實際製作數種隱形墨水，讓孩子瞭解不同的物質，特性也不同，彼此交互作用所產生的效果也不同。數種的字跡消失、顯現的原理，激發孩子學習科學的興趣。

Step一：(引起動機)真的有無字天書？無字天書的故事及無字天書實際生活上的利用。

Step二：(實驗活動)利用檸檬牌墨水，討論如何破解。 

Step三：(實驗活動)利用肥皂牌墨水，討論如何破解。 

Step四：(實驗活動)利用蠟燭牌墨水，討論如何破解

Step五：(觀察研究)蠟燭牌墨水和肥皂牌墨水呈現結果有何不同？ 

Step六：(實驗活動)什麼？破解搗蛋牌墨水！ 
	

	3
	10/17
	重心與平衡
	一隻手指就把你壓住，相信嗎？怎麼找身體的重心？一起來揭曉吧！

Step一：(引起動機)特技表演~隨手轉盤為什麼盤子不會掉下來？

Step二：(實驗活動)尋找各類不同形狀的物體重心在哪裡？ 

Step三：(實驗活動)玩不倒翁哪種姿勢最不容易被推倒。
	

	4
	10/24
	小紅車闖通關
	小紅車闖通關:這是一堂培養科學能力的課程，「小紅車闖通關」是利用位移的遊戲，來培養孩子邏輯思考的能力。

Step一：(探討研究)了解小紅車的規則及玩法。

Step二：(競賽活動)學習利用邏輯思考力及耐心完成闖關競賽活動。
	

	5
	10/31
	靜電大作戰
	從日常生活中的例子讓容易學員了解靜電的現象，藉由驗電機了解靜電產生之原因，也利用韋氏起電機、范德瓦起電機探討閃電的形成原因，並在室內模擬製造。

Step一：(引起動機)什麼是靜電及產生的原因？從脫毛衣產生靜電的經驗談起。
Step二：(實驗活動)摩擦各種物品，哪些東西容易產生靜電？ 

Step三：(實驗活動)水流會轉彎，探討液體也會受到靜電的誘導。

Step四：(實驗活動)實際感受靜電存在，操作靜電驗電器，檢測氣球上的靜電。。

Step五：(研究探討)利用韋式起電機，實際製造閃電，並探討大自然閃電形成的原因

Step六：(實驗活動)使用凡德瓦起電機讓孩子的頭髮怒髮衝冠，並探討怒髮衝冠的原因。

Step七：(動手做)自製靜電玩具--會跳舞的保利龍球。
	

	6
	11/7
	虎克秤
	了解物體彈性產生之原因，利用有彈性的物質測驗變形的程度，來了解該物質的彈力大小，由學員自製虎克秤來培養觀察力及實測紀錄能力。

Step一：(引起動機)物體為何有彈性？玩拍皮球、拉橡皮筋。
Step二：(實驗活動)皮球變形的程度和施力的大小有關，認識虎克定律。
Step三：(實驗活動)彈簧秤的使用方式。
Step四：(動手做)自製虎克秤。
Step五：(實測與記錄)利用自己作的虎克秤測量物品的重量並記錄實驗。
Step六：(觀察探討)觀察磅秤的內部構造並了解彈性限度與永久形變的原理。
	

	7
	11/14
	吸血鬼復活了
	藉由一些顏色多元的變化引起學員對自然科學的好奇與興趣，認識一些基本化學藥品，及使用化學藥品時的正確基本概念，提升學員對於自然科學的專業度。

Step一：(引起動機)吸血鬼的故事~德古拉吸血鬼的故事。

Step二：(實驗活動)吸血鬼復活用酚酉太和碳酸鈉讓吸血鬼復活，並探討原理。

Step三：(動手做)畫一張屬於自己的吸血鬼。
	

	8
	11/21
	聰明的磁鐵
	中國古代人為何把磁鐵礦叫做「慈石」？磁鐵聽明嗎？讓老師告訴你。

Step一：(實驗活動)磁鐵可以吸住哪些東西？哪些東西能被磁鐵吸住？

Step二：(實驗活動)試試各種金屬棒，哪些可被吸住？ 

Step三：(實驗活動)感受磁鐵的吸引力、排斥力及磁力強弱。
	

	9
	11/28
	阿呆啄木鳥
	藉由討論與實驗認識摩擦力及了解影響摩擦力大小的因素。以及討論與實驗認識摩擦力與彈性的應用。透過介紹認識啄木鳥的生活習性。

Step一：(引起動機)動不停的啄木鳥~啄木鳥為什麼會前後擺動呢?

Step二：(實驗活動)摩擦力有關係?推硬幣比賽。
Step三：(實驗活動)日常生活中摩擦力及運用，以及如何改變摩擦力大小。
Step四：(研究探討)討論列舉有關的現象。
Step五：(生態教育)樹木醫生-啄木鳥。

Step六：(動手做)製作阿呆啄木鳥。
	

	10
	12/5
	雜質濾淨器
	活性碳是一種多孔性的含碳物質，它具有高度發達的孔隙構造，是一種極優良的吸附劑，這堂課便要讓大家見識到活性碳的魔力。
Step一：(引起動機)挑戰大力士。
Step二：(實驗紀錄)藉由壓活塞、拉活塞活動的紀錄，了解波以耳定律。
Step三：(實驗活動)用針筒製作空氣砲彈。

Step四：(實驗活動)認識活性碳的結構及功效。
Step五：(動手做)自製雜質濾淨器。
Step六：(實驗活動)可樂變汽水?無色醬油？ 
	

	11
	12/12
	卜派迴力球
	力量何處來？又往何處去呢？做個有趣的迴力球，讓你細細觀察力量的來龍去脈。

Step一：(討論分享)力的種類，當力作用在物體上時，可能會造成怎樣的變化？
Step二：(實驗活動)藉由實驗認識力的分解。 

Step三：(實驗活動)藉由實驗知道力的合成。 

Step四：(實驗紀錄)藉由實驗紀錄結果，知道力量要平衡，須找出分力的反方向抗衡的力量
Step五：(體驗活動)三人拔河人體平衡。 

Step六：(動手做)自製迴力球。
	

	12
	12/19
	水陸兩用車
	想一想為什麼車子可以在陸地上跑？船又為什麼可以在水上行走呢？動動腦來製作一台可以在陸上又可以在水上行走的車子。
Step一：(腦力激盪)車輛與船隻必須各擁有哪些設備或特性才能在移動？

Step二：(討論思考)若想要設計出水陸皆可移動車輛須同時具備哪些裝備或特性？
Step三：(動手做)製作水陸兩用車。

Step四：(測試紀錄)觀察水陸兩用車動力來源。 

Step五：(實驗活動)認識作用力與反作用力(牛頓第三運動定律)。 

Step六：(體驗活動)日常生活中作用力與反作用力的常見實例。
	

	13
	12/26
	錯亂的八卦鐘
	透過實驗加深對摩擦力的認識，並帶入空間方位的訓練以及錯亂觀念的建立，經由實驗讓學員對神經傳導系統的路徑有初步的了解，結合幾何學與空氣摩擦力的原理於實驗當中。
Step一：(實驗活動)知識就是力量~書本拔河賽，了解摩擦力的大小。
Step二：(實驗活動)火雲小鋼珠~珠穿過玻璃瓶的原理。
Step三：(實驗活動)錯亂的時鐘~空間方位的轉變。
Step四：(實驗活動)我的兔子比較高，了解錯覺的原理。
Step五：(動手做)會蛇行飛翔的紙張。
	

	14
	1/2
	神奇的墨西哥跳豆
	討論與解說幾何學及視差呈現的效果和原理，深入探討空氣與摩擦力，利用生活中的素材以遊戲方式帶領學員了解其中的科學原理與知識。
Step一：(實驗活動)迴旋飛鏢。
Step二：(實驗活動)我的鈔票有長腳。
Step三：(實驗活動)哭笑不得的國父~幾何學及視差呈現的效果。
Step四：(動手做)墨西哥跳豆。
Step五：(實驗活動)旋轉飛杯~紙杯與空氣摩擦的現象。
	


【  桌球  社】
	社團名稱
	桌球基礎 <進階>班
	[image: image11.jpg]




	申請人
	王年和
	

	最高學歷
	亞東工專

	經歷
	板橋國小校隊啟蒙班、基礎班、教練協同教學指導教練、文德國小桌球社團教練、興化國小桌球社團教練

	證照
	教練証照 中華民國桌球協會C級教練 CC10504059

	課後班簡介
	團隊經營，因材施教，多球練習，新式教學，快速學會，改善視力，鍛鍊強健體魄。

	一、實施時間：每週【二】下午【4】時【00】分至【6】時【00】分      

	二、活動地點：□一般教室 □風雨操場□大走廊 □操場/籃球場□地下室

	三、參加對象：【一】年級至【六】年級 **人數過多時優先錄取【   】年級至【   】年級

	四、教材費：     元

	五、其他說明與需求：（如優先選擇舊生、材料費、服裝費…(請註明必購還是選購）
可開2班

請穿著運動服，運動鞋，水壺，毛巾，請自備標準球拍。(未購球拍者請與教練聯絡)

（初學者，教練提供球拍，請勿使用練習拍！）


【  桌球   週二   課程計畫表】

	週次
	日期
	課程單元
	教學內容
	備註

	1
	9/26
	握拍、發球
	正確握拍站位
	

	2
	10/3
	發球
	上旋發球
	

	3
	10/17
	接發球
	正確接對方發球
	

	4
	10/24
	正手
	擊球姿勢練習
	

	5
	10/31
	正手
	擊球力量控制
	

	6
	11/7
	反手
	擊球姿勢練習
	

	7
	11/14
	反手
	擊球力量控制
	

	8
	11/21
	對練
	正確發球、擊球<一>
	

	9
	11/28
	對練
	正確發球、擊球<二>
	

	10
	12/5
	計分
	熟悉比賽方法、規則<一>
	

	11
	12/12
	計分
	熟悉比賽方法、規則<二>

	

	12
	12/19
	發球搶攻
	強化技術
	

	13
	12/26
	發球搶攻
	結合技術與智慧
	

	14
	1/2
	發球搶攻
	綜合練習
	


【 創意氣球 社】
	社團名稱
	創意氣球
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	申請人
	王威迪
	

	最高學歷
	輔仁大學畢業

	經歷
	輔仁大學魔術社指導老師

新北市淡水區文化國小氣球班指導老師

福安國中氣球社指導老師
淡江中學氣球社指導老師

	課後班簡介
（條列式，不超過30字為原則）
	利用各式氣球加上簡單的技巧
創造出可愛的氣球造型

訓練小朋友雙手協調性以及創意思考

	一、實施時間：每週【2 】下午【4】時【00】分至【6】時【00】分      

	二、活動地點：□一般教室 □風雨操場□大走廊 □操場/籃球場□地下室
                   □其他:___________________ (請按照需求勾選，實際上課地點由本校安排)

	三、參加對象：【 1  】年級至【 6  】年級 **人數過多時優先錄取【  3 】年級至【  6 】年級

	四、教材費：800 元

	五、其他說明與需求：（如優先選擇舊生、材料費、服裝費…(請註明必購還是選購）
材料費包含每次上課及回家練習的氣球耗材，以及一支雙向的打氣筒


【 創意氣球 課程計畫表】

	週次
	日期
	課程單元
	教學內容
	備註

	1
	9/26
	造型武器系列

練習造型：海盜刀、帽子
	基本技巧：單泡結、環結
練習造型：海盜刀、帽子
	

	2
	10/3
	可愛動物系列

	基本技巧：雙泡結
練習造型：老鼠、烏龜
	

	3
	10/17
	人人都可以是索隆

	基本技巧：單泡結進階
練習造型：寶劍、三角寶劍、四方寶劍
	

	4
	10/24
	可愛動物系列

	基本技巧：長條氣球與圓球的結合
練習造型：小狗、熱帶魚
	

	5
	10/31
	可愛動物與水果

	基本技巧：鬱金香結
練習造型：蘋果、蜜蜂
	

	6
	11/7
	可愛動物系列

	基本技巧：長條氣球與圓球的結合
練習造型：蜻蜓、天鵝
	

	7
	11/14
	可愛昆蟲系列
	基本技巧：長條氣球與圓球和愛心球的結合
練習造型：蝴蝶
	

	8
	11/21
	可愛海洋動物系列

	基本技巧：長條氣球與圓球的應用
練習造型：章魚
	

	9
	11/28
	造型花卉系列

	基本技巧：環結
練習造型：五瓣花、小紅花
	

	10
	12/5
	造型人偶系列

	基本技巧：長條氣球與印花圓球的結合
練習造型：笑臉娃娃
	

	11
	12/12
	可愛卡通人物系列
	基本技巧：熊耳結、三泡結
練習造型：頑皮豹
	

	12
	12/19
	可愛卡通人物系列

	基本技巧：圓球與長條氣球組合
練習造型：龍貓
	

	13
	12/26
	可愛進階動物系列

	練習造型：兔子
	

	14
	1/2
	期末總複習
	造型氣球大賽
本學期心得分享
	


【彩繪。巧手。玩創意 社】
	社團名稱
	彩繪。巧手。玩創意
	[image: image19.png]




	申請人
	吳秋燕
	

	最高學歷
	國立台灣藝術大學畢

	經歷
	- 采彤創藝美學教室專任老師

- 台北市吳興國小附幼陶藝捏塑指導老師

- 新北市忠義國小趣味捏塑社團指導老師
- 新北市永平國小課後社團美術老師
- 新北市重慶國小課後社團美術老師

- 新北市錦和國小暑期創意美術營指導老師

- 台北市救國團幼兒、兒童創意美術(基礎、進階班)、素描繪畫班等指導老師

- 新北市社區暑期親子趣味捏塑營指導老師

- 榮獲北區救國團97年 & 103年度優秀教師獎表揚

- 大愛電視台專訪 (靜思語教學融入兒童戲劇表演)_錦和國小(101.0528)

- 指導台北市景興、景美、興隆、溪口、武功、萬隆、木柵及

  新北市北新、錦和…等國小學生參加每年春季、秋季美術創作展獲獎無數

- 指導學生參加國中、高中美術班、大學藝術設計相關科系升學考試成績斐然

- 擔任兒童美術比賽活動評審

	證照
	* 台灣哈利超輕土協會兒童捏塑講師證照合格通過
* 國立台師大推廣教育/多媒體藝術治療與實務應用結訓

* 兒童藝術文教基金會兒童美術教育師資培訓結業

* 精英文教兒童藝術治療師資班基礎、進階班結業

* 三采幼兒創意教學師資培訓結業

	課後班簡介
（條列式，不超過30字為原則）
	運用各種繪畫工具及黏土搭配多元性的複合媒材彩繪聯想創作，              啟發孩子的想像力，感受手作的喜悅，激發其獨特的創意能量，              豐富美學經驗，建立孩子的自信與成就感。

	一、實施時間：每週【  二   】下午【4】時【00】分至【6】時【00】分  

	二、活動地點：□一般教室 □風雨操場□大走廊 □操場/籃球場□地下室
                   ■其他:_____美勞教室______ 

	三、參加對象：【  一  】年級至【  六  】年級
    **人數過多時優先錄取【  一  】年級至【  四  】年級

	四、教材費：  700   元

	五、其他說明與需求：（如優先選擇舊生、材料費、服裝費…(請註明必購還是選購）
    ( 請小朋友每次上課自備 : 工作服(圍兜). 剪刀. 抹布。
    ( 課堂所需 黏土、紙材、水彩、粉彩、粉蠟、色紙、奇異筆及其他多元素材等
       由老師統一提供。


【彩繪。巧手。玩創意 課程計畫表】

	週次
	日期
	課程單元
	教學內容
	備註

	1
	9/26
	美味的披薩
	< 浮雕彩畫 >
圖像引導.黏土應用.彩繪創作
	

	2
	10/3
	魔法森林
	< 複合媒材貼畫 >
運用刮畫與拼貼組合應用.彩繪聯想
	

	3
	10/17
	馬芬杯蛋糕
	< 立體捏塑 >
	

	4
	10/24
	羽毛插畫
	< 設計繪畫 >
造形構思設計.色彩配置.創意發想
	

	5
	10/31
	小瓢蟲

	< 浮雕彩畫 >
圖像引導.黏土應用.彩繪創作
	

	6
	11/7
	我的名字不一樣
	< 設計繪畫 >
造形構思設計.色彩配置.創意發想
	

	7
	11/14
	我是時尚設計師
	< 複合媒材貼畫 >
運用刮畫與拼貼組合應用.彩繪聯想
	

	8
	11/21
	星夜【梵谷】
	< 藝術賞析 >
名畫欣賞引導.彩繪創作
	

	9
	11/28
	火箭飛上空
	< 貼畫 >
造形構思設計.色彩配置.創意發想
	

	10
	12/5
	猴子愛香蕉
	< 彩畫 >
圖像引導.蓋印技法應用.創作聯想
	

	11
	12/12
	仙人掌盆栽
	< 立體捏塑 >
	

	12
	12/19
	趣味拖鞋
	< 複合媒材貼畫 >
運用刮畫與拼貼組合應用.彩繪聯想
	

	13
	12/26
	捕魚趣
	< 浮雕彩畫 >
圖像引導.黏土應用.彩繪創作
	

	14
	1/2
	美人魚
	< 設計繪畫 >
造形構思設計.色彩配置.創意發想
	


※以上課程計畫將視小朋友學習情況微調內容，以達最佳的學習效果。

【創客基地-動手做科技 社】
	社團名稱
	創客基地-動手做科技
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	申請人
	陳怡汝
	

	最高學歷
	國立臺灣師範大學畢業

	經歷
	國光國小、江翠國小、新莊國小社團老師
Give me 5教育團隊專任老師

	課後班簡介

	1. 每位學生都能成為創客，動手做出屬於自己的科技產物

2. 啟發學生的獨立創意思考能力，同時真正做到「動手作，開啟真學習」的實踐精神

	一、實施時間：每週【 二 】下午【4】時【00】分至【6】時【00】分      

	二、活動地點：■一般教室 □風雨操場□大走廊 □操場/籃球場□地下室
                   □其他:___________________ (請按照需求勾選，實際上課地點由本校安排)

	三、參加對象：【一】年級至【六】年級 **人數過多時優先錄取【三】年級至【六】年級

	四、教材費：1480 元

	五、其他說明與需求：（如優先選擇舊生、材料費、服裝費…(請註明必購還是選購）
教材費用包含課堂中實驗所需材料，及每人可帶回科技材料組一組。


【創客基地-動手做科技 課程計畫表】

	週次
	日期
	課程單元
	教學內容
	備註

	1
	9/26
	空氣不為人知的秘密
	認識大氣組成，認識空氣可因為壓力不同而改變體積。
	

	2
	10/3
	原來生活中的壓力那麼大
	了解大氣壓力的定義與單位。認識馬德堡半球實驗。
	

	3
	10/17
	伯努力大作戰
	認識伯努力。車站的伯努力現象，探討火車進站不能靠太近的原因。
	

	4
	10/24
	飛機與王建民
	親自操作升空的螺旋盤了解螺旋運作原理。吹氣竟然也可以讓轉盤吸起來。
	

	5
	10/31
	牛頓好朋友
	於課程中透過實驗了解並認識偉大的科學家，認識牛頓的三大運動定律。
	

	6
	11/7
	“化學能”讓我有動力
	壓力產生後如何利用變成動力，利用相同原理發射酸鹼火箭。
	

	7
	11/14
	認識空氣引擎
	認識空氣引擎運作原理與製作，完成空氣引擎跑車的結構製作。
	。

	8
	11/21
	空氣引擎跑車製作
	動力來源介紹。探究空氣阻力形成的原因，完成引擎動力組裝與發動。
	

	9
	11/28
	創意旋風飛行車大賽
	透過動手實作與競賽，設計最完美的空起引擎跑車。
	

	10
	12/5
	衝鋒陷陣
	製作各種不同動力的空氣引擎飛行器，了解動力來源。
	

	11
	12/12
	綠能源新世界
	課程中介紹由古到今：薪柴、煤炭、石油等能源的演進，並以能源轉換的方式進行實驗。
	

	12
	12/19
	太陽能的應用能源大轉換
	探討如何將太陽的光和熱轉換成可用的資源。
	

	13
	12/26
	太陽能車製作能源車大競賽
	讓孩童們能瞭解到能源不只有單單利用，還能將此轉換，製造出更多的資源。
	

	14
	1/2
	人類的飛行夢
	針對一些有趣或常見的動力以實驗印証，讓孩子實現飛行夢並進行成果分享。
	


【  游泳社 】
	社團名稱
	小泳士-初級班
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	申請人
	楊芷萱
	

	最高學歷
	台北市立教育大學 體育系

	經歷
	臺北市信義國民運動中心    教練

臺北市中正國民運動中心    教練

臺北市文山國民運動中心    教練

臺北市大安國民運動中心    教練

高勁俱樂部            泳池主任
世界健身俱樂部        私人教練

新北市板橋國民運動中心    組長

	證照
	B級游泳教練
體育署救生員證

中級國民體適能指導員

	課後班簡介
	為落實永續發展的理念，強化學生游泳技能，針對游泳技能與技術加以訓練。培養學生多元運動促進學生均衡發展。

	一、實施時間：每週【 二  】下午【4】時【00】分至【6】時【00】分      

	二、活動地點：□一般教室 □風雨操場□大走廊 □操場/籃球場□地下室
                   □其他:___板橋運動中心__ (請按照需求勾選，實際上課地點由本校安排)

	三、參加對象：【一】年級至【六】年級 **人數過多時優先錄取【二】年級至【五】年級
     ※實際招收人數未達最低開班人數則不予開班 

	四、教材費： 700元(入場費)

	五、其他說明與需求：（如優先選擇舊生、材料費、服裝費…(請註明必購還是選購）
優先選擇舊生
18:00於板橋運動中心接送。
需自備毛巾、泳衣、泳鏡


【  小泳士-初階   課程計畫表】
	週次
	日期
	課程單元
	教學內容
	備註

	1
	9/26
	
	認識環境熟悉水性(進入泳池中走動，能自行以手沾水洗臉)
	

	2
	10/3
	
	水中閉氣水性適應(在教練的支撐下將頭放入水中悶氣且可反覆)
	

	3
	10/17
	
	韻律呼吸漂浮前進(自行悶氣蹬牆漂浮並能自行站立)
	

	4
	10/24
	
	漂浮練習.岸上打水練習.漂浮打水練習
	

	5
	10/31
	
	岸上打水練習.漂浮打水練習
	

	6
	11/7
	
	岸上打水練習.漂浮打水練習 捷式划手練習
	

	7
	11/14
	
	漂浮打水練習 捷泳手部練習 捷泳手腳配合練習
	

	8
	11/21
	
	漂浮打水練習 捷泳手部練習 捷泳手腳配合練習 捷泳換氣練習
	

	9
	11/28
	
	捷泳綜合練習 仰漂練習
	

	10
	12/5
	
	捷泳綜合練習 仰式踢水練習
	

	11
	12/12
	
	捷泳綜合練習 仰泳手腳配合練習
	

	12
	12/19
	
	捷泳綜合練習 仰式綜合練習
	

	13
	12/26
	
	捷泳綜合練習 仰式綜合練習
	

	14
	1/2
	
	綜合練習 水中自救
	


【跆拳道社】
	社團名稱
	跆拳道初級班
	
[image: image14]

	申請人
	鄭雁文
	

	最高學歷
	中國文化大學

	經歷
	新北市文德國小體育教師

	證照
	跆拳道五段合格證書

跆拳道C級教練證

	課後班簡介
	學習跆拳道會學習涵養，因為你會發現自己的脆弱，這就是功夫的真實。

不需要具備工具，任何時候只需要具備你自己!

	一、實施時間：每週【 二 】下午【4】時【00】分至【6】時【00】分      

	二、活動地點：□一般教室 □風雨操場□大走廊 □操場/籃球場■地下室
                   □其他:___________________ (請按照需求勾選，實際上課地點由本校安排)

	三、參加對象：【 一 】年級至【 六 】年級 **人數過多時優先錄取【   】年級至【   】年級

	四、教材費：     元

	五、其他說明與需求：（如優先選擇舊生、材料費、服裝費…(請註明必購還是選購）
防禦靶3個


【跆拳道課程計畫表】

	週次
	日期
	課程單元
	教學內容
	備註

	1
	9/26
	介紹
	跆拳道介紹，上課基本規範
	

	2
	10/3
	基本動作
	前抬腳、前踢
	

	3
	10/17
	基本動作
	旋踢
	

	4
	10/24
	基本動作
	原地連續旋踢
	

	5
	10/31
	成果驗收
	一人一腳踢擊
	

	6
	11/7
	基本動作
	反擊旋踢
	

	7
	11/14
	基本動作
	空中2腳
	

	8
	11/21
	基本動作
	反擊空中2腳
	

	9
	11/28
	基本動作
	連續攻擊空中2腳
	

	10
	12/5
	基本動作
	下壓
	

	11
	12/12
	基本連續動作
	反擊下壓
	

	12
	12/19
	基本動作
	反擊下壓
	

	13
	12/26
	約束對練
	連續攻擊下壓
	

	14
	1/2
	成果驗收
	成果驗收
	


【    綜合球類 社    】
	社團名稱
	綜合球類

	申請人
	蘇致婕

	最高學歷
	國立台南大學

	經歷
	新北市永和國小
新北市文德國小

	課後班簡介

	1.增進學童對於體育項目的了解與認知。 

2.實際操作與演練各項球類運動，以達到手眼協調，小肌肉發展。 

3.透過團隊合作之方式理解解決比賽中的各項問題。

	一、實施時間：每週【  二  】下午【 4 】時【 0 】分至【 6 】時【 0 】分      

	二、活動地點：□一般教室 □風雨操場□大走廊 ■操場/籃球場□地下室

	三、參加對象：【 一 】年級至【六 】年級 **人數過多時優先錄取【五】年級至【 六 】年級

	四、教材費：        元

	五、其他說明與需求：（如優先選擇舊生、材料費、服裝費…(請註明必購還是選購）


【    綜合球類       課程計畫表】

	週次
	日期
	課程單元
	教學內容
	備註

	1
	9/26
	足壘球
	了解規則
	

	2
	10/3
	足壘球
	進攻練習
	

	3
	10/17
	足壘球
	防守練習
	

	4
	10/24
	足壘球
	分組競賽
	

	5
	10/31
	樂樂棒球
	了解規則
	

	6
	11/7
	樂樂棒球
	進攻練習
	

	7
	11/14
	樂樂棒球
	防守練習
	

	8
	11/21
	樂樂棒球
	分組競賽
	

	9
	11/28
	樂樂足球
	了解規則
	

	10
	12/5
	樂樂足球
	進攻練習
	

	11
	12/12
	樂樂足球
	防守練習
	

	12
	12/19
	樂樂足球
	分組競賽
	

	13
	12/26
	競賽遊戲
	綜合遊戲
	

	14
	1/2
	競賽遊戲
	綜合遊戲
	


【 戰鼓社】
	社團名稱
	戰鼓社
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	申請人
	陳慶軒
	

	最高學歷
	臺北市立大學運動藝術學系

	經歷
	指導成績

《105學年度教育部全國各級學校民俗體育觀摩競賽文陣戰鼓》，優等。
《104學年度傳藝盃民俗體育運動錦標賽擂鼓菁英組》，優等。
《104學年度教育部全國各級學校民俗體育觀摩競賽文陣戰鼓》，特優。
《103學年度傳藝盃民俗體育運動錦標賽少年組獅鼓》，特優。

	證照
	亞洲龍獅運動聯合會、中華臺北龍獅運動總會，【國際級裁判證】。
亞洲龍獅運動聯合會、國際龍獅運動聯合會，【國際級教練證】。

	課後班簡介

	4. 增強節奏感

5. 訓練身體協調性

6. 培養團體合作的能力

	一、實施時間：每週【 一  】下午【4】時【00】分至【6】時【00】分      

	二、活動地點：□一般教室 □風雨操場□大走廊 □操場/籃球場□地下室
                   □其他:______七教樓B1鼓隊教室_____________ 

	三、參加對象：【  一 】年級至【  六 】年級 **人數過多時優先錄取【  一 】年級至【  四 】年級 

	四、教材費：     元

	五、其他說明與需求：（如優先選擇舊生、材料費、服裝費…(請註明必購還是選購）


【  戰鼓課程計畫表】

	週次
	日期
	課程單元
	教學內容
	備註

	1
	9/26
	節奏訓練
	基礎節拍練習\認識樂譜\喊聲
	

	2
	10/3
	肢體開發
	中國傳統鼓術動作
	

	3
	10/17
	鼓曲練習(一)
	鼓法練習-菊花頭\雙鳳朝陽
	

	4
	10/24
	鼓曲練習(一)
	鼓法練習-258套鼓\三拋鼓
	

	5
	10/31
	鼓曲練習(二)
	鼓法練習-直槌\轉棒\跨鼓\拋棒
	

	6
	11/7
	鼓曲練習(二)
	鼓法練習-甩棒\七星鼓法
	

	7
	11/14
	鼓曲練習(三)
	鼓法練習-腳花八步\平鼓
	

	8
	11/21
	鼓曲練習(三)
	鼓法練習-照水影\探步\麒麟展
	

	9
	11/28
	鼓曲練習(四)
	鼓法練習-369套鼓\鼓邊七星
	

	10
	12/5
	鼓曲練習(五)
	鼓法練習-跨鼓拋棒\壓山
	

	11
	12/12
	鼓曲練習(五)
	鼓法練習-疏點\密點\花鼓
	

	12
	12/19
	分部練習
	分部練習
	

	13
	12/26
	綜合練習
	綜合練習
	

	14
	1/2
	期末驗收
	期末驗收
	


【擊劍社】
	社團名稱
	高雅文明、優美交鋒～擊劍大師(西洋劍)
	

	申請人
	吳宜瑾、林怡均
	

	最高學歷
	吳宜瑾:輔仁大學體育研究所
林怡均:台灣體院體育研究所

	經歷
	1.2017世大運國手
2.全國大專運動會軍刀團體組冠軍.軍刀個人組冠軍
3.全國運動會-新北市擊劍代表隊～軍刀團體賽冠軍
4.全國國小盃擊劍錦標賽～軍刀團體賽冠軍指導教練

	證照
	教育部體育署—擊劍專任運動教練證

	課後班簡介
（條列式，不超過30字為原則）
	1.速度與力量的絕美展現

2.鬥智～精準掌握對應關鍵
3.決勝在每一個交鋒的時刻
4.教導擊劍基本禮儀，講解攻擊與防守的技巧，透過一對一實戰對打體驗
  擊劍樂趣，同時訓練敏捷的思維以及高度的專注力，培養抗壓性與耐心，

  養成運動家精神之風範。
5.最專業教練群～　
　吳宜瑾～2017世大運國手
  林怡均～全國運動會軍刀團體賽冠軍
  吳亞軒～2017世大運國手
  巫寓翰～全國大專運動會軍刀團體賽冠軍.全國國小盃冠軍指導教練
  陳俊諺～全國大專運動會軍刀團體賽冠軍.全國國小盃冠軍指導教練

	一、實施時間：每週【 二  】下午【4】時【00】分至【6】時【00】分      
二、活動地點：□一般教室 □風雨操場□大走廊 □操場/籃球場□地下室
                   ■其他: 擊劍專用教室 (請按照需求勾選，實際上課地點由本校安排)
三、參加對象：【 一 】年級至【 四 】年級 **人數過多時優先錄取【二】年級至【四】年級
     ※實際招收人數未達最低開班人數則不予開班 
四、教材費：     元
五、其他說明與需求：（如優先選擇舊生、材料費、服裝費…(請註明必購還是選購）


【擊劍課程計畫表】

	週次
	日期
	課程單元
	教學內容
	備註

	1
	9/26
	擊劍的起源與國內發展現況
	透過圖片與影片內容(全國運動會影片)，介紹擊劍的場地、器材及比賽方式-場地 -禁區 -器材 -比賽人數
	

	2
	10/3
	基本規則與比賽結構介紹。
	得失分 -攻擊 -防守
	

	3
	10/17
	持劍練習
	持劍直刺、一次轉移刺；四、六、二防守還擊。
	

	4
	10/24
	步伐練習
	向前一步、向後一步、單一弓步進攻
	

	5
	10/31
	技術訓練
	運用所掌握的簡單進攻和防守還擊動作
	

	6
	11/7
	素質練習
	七米往返跑5次;一分鐘單飛、雙飛跳繩。
	

	7
	11/14
	素質練習
	九米往返步伐移動5次; (持劍)4、7擊打；6、2擊打。
	

	8
	11/21
	技術訓練
	(1)實戰姿勢;

(2)劈靶練習:劈頭､劈左側,劈右側｡弓步
   劈三側
(3)防守還擊3 4 5 部位｡

	

	9
	11/28
	技術訓練
	(1)實戰姿勢;

(2)劈靶練習:劈頭､劈左側,劈右側｡弓步
   劈三側
(3)防守還擊3 4 5 部位｡

	

	10
	12/5
	實戰練習
	(1)條件實戰:攻防技術練習｡
(2)自由實戰:攻防技術練習｡

	

	11
	12/12
	實戰練習
	(1)條件實戰:攻防技術練習｡
(2)自由實戰:攻防技術練習｡

	

	12
	12/19
	技術訓練
	防守直接還擊；防守轉移還擊。
	

	13
	12/26
	實戰模擬
	個人排名模擬賽一
	

	14
	1/2
	實戰模擬
	個人排名模擬賽二
	


【籃球社】
	社團名稱
	籃球
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	申請人
	吳竹貴
	

	最高學歷
	臺北市立大學體育教學研究所碩士

	經歷
	國小課後籃球社團教練

	課後班簡介
（條列式，不超過30字為原則）
	一、想要和豪小子一樣，以擋拆戰術縱橫球場嗎？
二、透過本課程提升籃球基本動作、並加入三對三鬥牛賽，五對五全場挑戰賽等活動，藉由競賽等方式，增加學員學習的動力。

	一、實施時間：每週【 二】下午【 16 】時【 00 】分至【 18 】時【 00 】分      

	二、活動地點：□一般教室 □風雨操場□大走廊 ■操場/籃球場□地下室
                   □其他:___________________ (請按照需求勾選，實際上課地點由本校安排)

	三、參加對象：【一】年級至【六】年級 **人數過多時優先錄取【三】年級至【六】年級
     ※實際招收人數未達最低開班人數則不予開班 

	四、材料費：        元

	五、其他說明與需求：（如優先選擇舊生、材料費、服裝費…(請註明必購還是選購）


【     籃  球      課程計畫表】

	週次
	週二班
日期
	課程單元
	教學內容
	備註

	1
	9/26
	球感練習
	1.上課規定

2.多項球感動作練習、遊戲競賽
	

	2
	10/3
	球感練習
	複習球感動作練習、遊戲競賽
	

	3
	10/17
	運球練習
	運球練習 (左右手、前進、後退、交叉、背後、轉身)、遊戲競賽
	

	4
	10/24
	運球練習
	運球練習1人1球增加障礙物
及運球分組對抗、遊戲競賽
	

	5
	10/31
	傳接球練習
	1.原地傳接：胸前、地板左右手

2.移動傳接3.傳接遊戲
	

	6
	11/7
	傳接球練習
	複習傳接球動作練習、遊戲競賽
	

	7
	11/14
	投籃練習
	1.籃下擦板2.圓弧線
3.罰球線
	

	8
	11/21
	投籃練習
	1.三分線2.投籃比賽
	

	9
	11/28
	上籃練習
	1右邊上籃2.左邊上籃
	

	10
	12/5
	上籃練習
	1.全場運球上籃2.自由練習
	

	11
	12/12
	攻防練習
	1.一對一攻防2.二對一攻防
	

	12
	12/19
	攻防練習
	1.三對二攻防2.三對三攻防
	

	13
	12/26
	分組比賽
	全場五對五比賽
	

	14
	1/2
	分組比賽
	全場五對五比賽
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