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文聖國小太鼓社
  太鼓課程
         ～音樂與體育的結合
體能強化

擊鼓時的弓箭步與腹式呼吸法，讓人們不自覺的運動全身，是最好的健康強身方法
團隊意識

重視精神食糧，協助孩子體認團隊的重要、重視及珍惜生命
自信心培養

培育在〝表現教育〞的展現、建立自信的人格以啟動健全身心、生活

抒發壓力

幫助情緒抒發，抒解壓力，並由鼓舞活動的體驗，產生更多心靈的交流與自我提昇

技能培養
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培養全方位智能與技能的學習能力
※文聖太鼓社課程費用：2000元(15堂課)
※文聖太鼓社課程時間：每週四下午4:10-5:40

※注意事項：1.上課請穿著輕便服裝、運動鞋
2.課程須用之鼓棒為消耗品，請自行購買(一副400)
