
106年度「四健推廣人員分區移地學習」課程規畫(臺南場次) 

一、 課程目標：各單位操作作業組已行之有年，如何讓四健作業組能更加精

進，更是我們四健督指導員努力的目標，透過移地學習的方式，學習不

同區域的作業組操作方法，並融會貫通運用在自己的作業組上，以跳脫

出以往的框架。 

二、參加對象:各縣市督指導員 

三、課程日期：106年 9月 28日至 9月 29日 

四、學習地點：臺南市  

    (9月 28日上午 9時 10分接駁；接駁車上、下車地點：嘉義高鐵站 2號出口集合) 

五、 報名方式：網路報名，報名至 8月 31日為止。 

     (報名網址：https://goo.gl/Sq6hzo)；QR code連結請見右圖 

     名額有限，人數額滿，即停止報名。 

六、課程表： 

日期 時 間 名 稱 內 容 
課程講師 
及地點 

第 
一 
天 

 
9 
月 
28 
日 
 
星 
期 
四 

09：10-09：30 車  程 

09：30-11：20 無米樂社區慢遊 
菁寮淳樸和樂有人情味的小小
農村，體驗農村生活與人文教
育社造深度之旅 

後壁區 
菁寮無米樂社區 

11：20-12：15 活力午餐~大碗公割稻飯 

12：15-12：45 車  程 

12：45-13：00 扯鈴技藝迎賓 
傳統民俗技藝表演,展現會員
多元化的學習 

柳營區 
新山國小 

13：00-14：00 咱的菜園作業組 
校長及指導員介紹在校園內的
「咱的菜園作業組」規劃及執
行過程 

柳營區 
新山國小 

14：00-14：30 車  程 

14：30-15：30 青農細細說 
在地青農洪文生分享如何協助
辦理四健作業組 

下營區 
慶瑞有機農園 

15：30-16：00 車  程 

16：00-18：00 夕陽伴我歸 

是北門的第一座鹽田，也是現
存最古老的瓦盤鹽田遺址，可
體驗傳統曬鹽、挑鹽、收鹽的樂

趣 

北門區 
井仔腳瓦盤鹽田 

18：00-19：00 美味晚餐~虱目魚風味餐 

19：00-19：30 車  程 

19：30~ 經驗交流之夜 走馬瀨農場 



 
 

日期 時 間 名 稱 內 容 
課程講師 
及地點 

第 
二 

天 
 
9 
月 
29 
日 

 
星 
期 
五 

07：30-08：30 豐富早餐~ 

08：30-09：30 廚餘變黃金 

食農教育生態體驗區，用養殖
蚯蚓生產的蚓糞肥作為植物的
有機肥，促進植物生長，使得農
業廢棄物能永續利用。 

走馬瀨農場 

09：30-10：00 車  程 

10：0-11：00 
全國十大經典神農獎~

無患子傳奇 

將無患子轉化成經濟作物，看

似不起眼的棕色果實，卻是最
天然的清潔用品。 

安定區 

古寶無患子生技
開發有限公司 

11：0-12：00  無患手作物 無患子手工皂 DIY   

12：00-12：30 車  程 

12：30-13：30 活力午餐~ 

13：30-15：30  食農教育分享 
參觀校園內的幸福農場及菱角
田,食農教育落實在校園各處

的用心 

官田區 
官田國小 

15：30-16：00 綜合座談及心得分享 官田區農會 

16：00-16：30 賦歸(嘉義高鐵站) 

備註：本會保留調整課程內容之權利，惟調整後內容將不另行通知。 
 
 
高鐵 09:00前，抵達嘉義站之車次。上午 09時 10分接駁車準時出發。 
(106年 8月之後適用，最新時刻，請以高鐵公司公告為準。) 

從南港站 南下 從左營站 北上 

車次 抵達嘉義站時間 車次 抵達嘉義站時間 

805 08:55 810 09:00 

 
 


