
 台灣家庭教育推展協會           i-family 家庭教育平台           家庭教育人員 實務培訓系列 

2017 i-family學院  性別教育 種子師資 初階培訓 

真 愛 青 春 
一、 「真愛青春」 課程目標： 

1. 鼓勵年輕人培養「性心理」的成熟，預備健全的生命品格，經營幸福人生。 

2. 教導年輕人瞭解「親密關係的發展歷程」，能為自己規劃幸福的戀愛藍圖。. 

3. 帶領年輕人體會「親密關係必需要經營」，願意培養經營愛的能力與生命。 

4. 引導年輕人思考「婚外性行為的影響」，願意守護彼此全人的健康與純潔。 

二、 「真愛青春」培訓規劃： 

 

 

 

 

 

 

 
三、 「真愛青春」課程特色：。 

1. 適合 15~30歲青少年與年輕人族群，也可作為青少年父母親職成長課程。 

2. 使用影片、活動來引發青年人學習動機，引導年輕人探討「生命&愛&性」的議題。 

3. 使用引導反思與體驗教育的方法，透過提問對話來向下一個世代傳遞真理。 

4. 提供教學 PPT、教學要點、錄音檔案，便於學員組成教學團隊，一同備課， 

便於使用在年輕人的小組、聚會、營會、班級或研習會中，利於教學。 

 

四、 培訓對象：陪伴青少年、大專生、社會青年的輔導、老師、社工、牧長等。 

五、 場次地點：請上 i-family 官網 「培訓消息」查詢。 

六、 培訓講師：i-family 真愛青春 講師群 (林煜捷、郭國慶、趙佩抒、謝育紹、陳柏亨。) 

七、 培訓費用：原價 2200元 (含 2天午餐)。 培訓日一周前完成報名，優惠 1500 元。 

                 學生專案補助 1200元(需證件)。 現場報名，依原價 2200 元收費。 

八、 報名窗口：請上 i-family家庭教育平台 報名。或洽 郭國慶 主任 (0913-405-812)  

 第 一 天 第 二 天 

09:00 

10:30 
如何談性說愛? 創二保衛戰! 

10:45 

12:00 

第一話 

幸福的選擇 

第三話 

幸福的距離 

12:00 午餐 休息 午餐 休息 

13:00 

14:30 

第二話 

幸福的藍圖 

第四話 

幸福的守護 

14:40 

16:30 

第五話 

幸福的能力 

如何備課與教學? 

Q&A 問題與回答 


