
106 年度早期療育專業人員訓練課程 

發展遲緩兒童之病因診斷及常見的睡眠問題 

  造成發展遲緩的原因非常多，無論是先天或後天的神經系統損傷，或心理社會環境影

響等原因，都會導致發展遲緩，其中常見的原因包括染色體異常、先天性畸形症候群、腦

部發育異常，早產、缺血、缺氧、腦病變等，另外心理社會環境因素，如：文化剝奪、忽

視、虐待等也是越來越受重視的問題。找尋發展遲緩的病因，才能提供適切的療育與預後

諮詢。 

  病因性的診斷分類可作為早期療育方針的擬定，預後的判斷，遺傳諮詢及疾病預防的重

要參考。發展遲緩兒童是否有退化的現象是臨床實務中重要的一環。這些造成退化的神經疾

病常常合併其他器官的問題，或是有家族史。另外，即使病人外表沒有畸形，基本染色體檢

查仍然有 3.7％的機會發現異常；對於男性而言，X染色體脆折症的檢查有 2.6％以上的機率

會有異常發現；而對於發展遲緩中度以上，合併有自閉傾向及手部有固定式動作的女童，蕾

特氏症(Rett Syndrome)的 MECP2基因檢查是必須考慮的；對於一些中度以上發展遲緩的病童，

進一步的染色體分析，可能會有 6.6％的人有染色體重組(rearrangement)的現象。 

  發展遲緩兒童的睡眠問題：睡眠簡介、影響睡眠的因子、常見發展遲緩兒童的睡眠問題、

睡眠問題的評估及診斷、睡眠問題的處置。 

 

一、 主辦單位：醫療財團法人徐元智先生藥基金會亞東紀念醫院 兒童發展中心 

二、 課程時間：106 年 9 月 30 日(星期六)，13:00~17:00 

三、 課程地點：亞東紀念醫院 (新北市板橋區南雅南路二段 21 號)  10 樓第 2 教室 

四、 學分認證：醫師、物理治療師、職能治療師、語言治療師、臨床心理師 (學分申請中) 

五、 參加對象：早期療育相關專業人員 

六、 報名方式：一律採取網路報名(beclass)  https://goo.gl/cKE5Yn 

七、 報名人數:  80 人 

八、 截止日期：即日起至額滿為止 

九、 課程費用： 免費 (相關費用由國民健康署菸品福利健康捐支應) 

十、 講師介紹： 

姓名 梁昭鉉 

學歷 中山醫學大學醫學系 

現職 
亞東醫院兒童發展中心主任 

亞東醫院小兒部主任 

經歷 台大醫院小兒部 主治醫師 

專長 小兒癲癇、癲癇腦病變基因研究、兒童發展 

 

姓名 楊明道 

學歷 
台灣大學醫學院藥理學研究所博士班畢業 

台灣大學醫學系畢業 

現職 亞東醫院小兒加護病房主任 

https://goo.gl/cKE5Yn


元智大學助理教授 

經歷 
慈濟醫院台北分院小兒科主治醫師 

慈濟大學醫學系臨床講師 

專長 小兒神經、神經藥理、睡眠醫學、一般兒科 

 

十一、 課程表： 

時間 主題 授課講師 

13:00~13:10 報到 

13:10~14:10 

從病因學看兒童發展 小兒神經醫師觀點 

介紹造成發展緩的各種可能原因，包括先天、後天、心

理社會環境等因素對發展的影響。 

梁昭鉉 醫師 

14:10~14:20 休息 

14:20~15:20 

兒童發展與遺傳疾病 

介紹發展遲緩相關的病因性的診斷分類，作為早期療育

方針的擬定，預後的判斷，遺傳諮詢及疾病預防的參考

指標。 

梁昭鉉 醫師 

15:20~15:30 休息 

15:30~16:30 

發展遲緩兒童的睡眠問題 

介紹發展遲緩兒常見的睡眠問題，相關的評估及診斷，

以及後續的處置。 

楊明道 醫師 

16:30~17:00 Q & A 

17:00 賦歸 

 

十二、注意事項： 

1. 有提供課程講義 

2. 請自備環保杯 

3. 本院交通：http://www.femh.org.tw/visit/visit.aspx?Action=22&MenuType=2 

4. 若有任何問題請於上班時間洽詢 (02)7728-1034 

http://www.femh.org.tw/visit/visit.aspx?Action=22&MenuType=2

