
【山高不礙雲 澗小能留月~指南山澗尋幽行】 

     ~2017/10/22 台北市文山社區大學義工社活動規劃書~ 

      

春天的绯寒櫻 夏季鹿仔樹的紅果
秋風起 鹽巴樹冒出串串黃花
霜降後 山芙蓉迎風款款擺擺

小坑溪畔
隨著四季更迭

山粧點色彩 水流聲淙淙
容脫俗 遠塵囂

          ↑台北市政府以「近生態工法」整治小坑溪並設置親水文學步道 

 

一、 規劃緣起： 

馳名國際的政治大學，有一條貫穿校園的醉夢溪，它是二格山系群山中的溪

澗─大坑溪和小坑溪匯流而成的，最後流入景美溪。景美溪流到景美的溪口國小

附近匯入新店溪，新店溪在板橋江子翠與大漢溪交會成為淡水河，繼續流向北

方，匯入東海。 

小坑溪位處景美溪左岸，發源於標高 551 公尺的猿山，全長二千五百公尺，

流經木柵二期重劃區內；十多年前，台北市政府建設局在這裡採用「近生態工法」

加以整治，迥異於「河流三面光」的工法。2012 年再設置為文學步道，呈現六首

古詩和四首新詩以及自然生態解說牌數面，頗受各界好評。 

小坑溪中游可以接指南宮步道，指南宮是儒釋道三教同體的廟宇，步道兩旁

大樹成蔭，古樸的燈亭，皆引發思古之幽情。 

土地是萬物生長的基盤，也是人文變遷的舞台。本次活動規劃前往小坑溪，

觀察水泥化的溪流風貌和石頭砌成的護水堤岸，兩種工法產生的情景。藉機觀察

霜降時節的山芙蓉，以及聆聽溪澗和風聲穿過林梢；體驗【親水文學步道】的〝山

路風來草木香〞，共同腦力激盪淡蘭義工社未來的服務方針與執行策略。 

 



二、活動日期：2017 年 10 月 22 日（星期日）  09:00~12:00  

三、集合時間、地點：09:00  國立政治大學校門口 

四、帶領老師：林淑英~台北市社區大學民間促進會第 2~3 屆理事長 

                    ~中華民國自然步道協會榮譽理事長 

 

五、時程安排： 

時間 活動主題 地點或內容 備註 

09:00~09:30 第一站：政大校園內

「大小坑溪會流處」 

政大校園醉夢溪畔 

觀察「河流三面光」的

情景 

請同學們穿著好走

路的鞋子、準備飲

水、防雨防曬。 

09:30~09:50 第二站 生態工法「小坑溪」 

【親水文學步道】 

第一面新詩解說牌 

第一面古詩解說牌 

 

10:00~11:20 第三站 小坑廟中廟  

親水有平台 

*討論淡蘭義工社

未來的服務方針與

執行策略 

11:20─11:40 第四站 

 

抵達指南宮步道， 

古老的物種--竹柏， 

欣賞古意的燈亭。 

 

11:40─11:50 第五站 指南宮牌樓「帶回福報」 

 能遠塵囂容脫俗  

 同來淨域好修心 

 

12:00 第六站 

回到政大 快樂賦歸！ 

  

    

 

六、行程簡介： 

第一站：大坑溪、小坑溪會流處 

     在醉夢溪左岸 12 層樓的「書香政大」社區，可以看見兩溪會流的景象；那

是從二格山草湳上方發源出來的大坑溪，與從指南宮凌霄寶殿右側凌空而出的小

坑溪，政大實小被雙溪環抱在對岸。 

     從前兩溪會流後繞過「社資中心」座落處原本的小山丘，迂迴政大校區，

因為經常發生水災而被截彎取直，成為三面光的河流。我們可以在此觀察：護岸、

河床、水流、生物樣貌等等。 

   

 第二站：生態工法小坑溪 

從指南路走進政大一街約一百公尺處有個叉路，斜斜地通往一條小溪，這

就是小坑溪。民國八十六年，台北市政府開始運用生態工法治理這條野溪，石頭



砌成的護水堤岸、魚梯等設施，保存了較多樣的環境，因而處處呈現滿溪飛舞的

蜻蜓、豆娘、蝴蝶及鳥類......等豐富的生態樣貌。 

第三站：文學步道上的古詩與新詩 

 

             自然生態  蘊含了無窮盡的奧妙 

             文學創作  是人世間智慧的瑰寶 

                  請來小坑溪步道 

               探索自然與文學的交織 

                       領會 

              “山高不礙雲  澗小能留月” 

                     的豁達清幽 



                              ~作者：林淑英 

第四站：古意的燈亭  古老的物種—從竹柏探索地球的悠久歷史和變遷 

指南宮石階步道兩旁立著日治時期主要是昭和年間信眾奉獻的石雕燈亭，古

樸大方，從落款可以看出捐助者多來自永樂町、太平町，也就是現在的大稻埕地

區，正是那個年代商業非常發達的區域。 

聳立在指南宮步道旁的大樹有竹柏、青剛櫟、茄苳、山菜豆、榕樹、亞歷山

大椰子等。其中，難得看見長得非常壯碩的竹柏，撿拾一片葉子搓搓聞聞，有令

人驚喜的味道！ 

    竹柏，羅漢松科，台灣人稱為「山杉」，最早是日本人在南港茶園發現的。

拉丁文名為 Nageia nagi(Thunb.)（南港竹柏），雌雄異株，雄花毬果呈圓柱狀，

雌花則為單生；種子球形呈青藍色，被有白粉。松杉柏類都是裸子植物，大部分

是針葉樹，是非常古老的物種；有植物學者指出，2 億年前，地球分成南北兩大

陸塊，當時也是裸子植物出現的時期；爾後，兩大區塊的裸子植物演化分別為兩

條不歸路；南方大陸塊的演化成闊葉林，沒有針葉林，竹柏即為其中之一；北方

大陸塊的松杉柏演化成針葉林。在太平洋遍布無數的島嶼中，到目前為止，只有

日本和台灣兩個島嶼有針葉林。 

北緯 20 ﾟ~30 ﾟ度之間的亞熱帶，幾乎都是沙漠，台灣卻拜風雨之賜，成為

蓊鬱蒼翠的島嶼；並且由於 200 多萬至 1 萬多年前幾度冰河期的氣候變遷，有古

老的物種逃難而來。 

     

第五站：尋幽行~帶回福報   

指南宮步道總共有 1,200 多階，步道入口岩石材質的牌坊，高貴典雅；走下

石階時可以看見牌坊上「帶回福報」的祝詞，還有指南宮管理委員會董事長高忠

信先生題的「能遠塵囂容脫俗 同來淨域好修心」。 

 

第六站：回到政大 快樂賦歸 

 

*相關資訊請閱讀： 

  ~http://blog.udn.com/selin7777/27585335 

《城南聖地猴山坑 三教同體指南宮》~指南宮步道系列之一 

  ~ http://blog.udn.com/selin7777/27728246 

《城南聖地猴山坑 三教同體指南宮》~指南宮步道系列之二 

  ~http://blog.udn.com/selin7777/4168171 

        《山水環抱的大學城~政大》 

  ~http://blog.udn.com/selin7777/7484360《山高不礙雲 澗小能留月》 系列一 

  ~http://blog.udn.com/selin7777/7484436《山高不礙雲 澗小能留月》 系列二 

   ~http://blog.udn.com/selin7777/99517799《2017 植樹節，走一趟大師和大樹的聚落~化南新村》 

                                                  林淑英 完成於 2017/08/06 

http://blog.udn.com/selin7777/27728246

