
高 雄 市 政 府 社 會 局 委 託 樹 德 科 技 大 學 辦 理 高 雄 市 前 金 公 共 托 嬰 中 心 

基本救命術暨嬰幼兒 CPR 急救訓練課程研習 

課程表 

研習時間：106 年 8月 12 日(星期六)，上午 8時 至 下午 5時。 
課程時間 課程內容 

上

午

時

段 

08：00-10：00 

上午：學科課程 

1. 急救概述 

2. 止血 

 急救的定義、目的、處理原則 

 一般創傷處理與止血 

10：00-12：00 
3. CPR 加 AED 之使用 

4. 呼吸道異物哽塞 

 心肺復甦術的性要性、適用情況與步驟 

 呼吸道異物哽塞的處置 

 12：00-13：00 午 餐 

下

午

時

段 

13：00-14：30 

下午：分組實作&測驗 

1. CPR 訓練 

2. 哈姆立克急救法 

 分組實際操作及救護情境處理 

 含：成人及嬰幼兒 CPR 

14：30-17：00 

3. 包紮 

4. 傷患運送 

5. 實作測驗 

 包紮與骨折固定的處理 

 傷患運送的原則與方法 

備

註 

☆ 報到時間：上午 7：45 起，請至本中心(2 樓)簽到。 

☆ 報到時，請繳交 CPR 證照費用$200 元整。如需代訂便當(每份 80 元)，請於簽到

時向工作人員登記。為避免久候，請自備零錢。 

☆ 當日研習需全程參與，遲到 30 分鐘以上或中途離席者，恕不核發研習時數。 

☆ 考量研習品質及場地舒適度，非參訓人員禁止進入研習會場。 

☆ 本研習場次不提供臨托服務，如有幼兒托育問題，請自行處理並安排妥當。 

☆ 因場地維護及衛生考量，請務必穿著襪子。 

☆ 研習人員請穿著輕便服裝，並請自行攜帶環保水杯及餐具。 

 


