
當治療師遇見伴侶與家庭： 
在地化的實踐 

2017年10月28、29日 

實踐大學台北校區國際會議廳  
台北市中山區大直街70號 

 

     一場關於婚姻與家庭形態的激烈交鋒，撼動了這塊土地，也映照出家
庭在個人認同與社會連結中的關鍵角色。當代家庭身處複雜多變的文化
情境，因此家族治療也應在理論架構與實務技巧上靈活契合在地脈絡，
方能提供符應需求的協助，避免流於移植學說的空洞條陳。在地實踐是
家族治療的當務之急，可惜國內相關的系統化討論並不多見，以現場實
作來示範的更是付之闕如。 
 

    兩年一度的臺心家族治療系列研討會，今年特別以「在地化的實踐」
為題，分別在理論與實務層次上，推動對家族治療理念實踐的反思。本
次研討會邀請長期研究本土婚姻關係的利翠珊教授，剖析華人經驗資料
的特性，並進一步回應來自西方文化的理論架構。另一場大會演講則從
東方宗教視野出發，由楊蓓老師以深刻的文化觀察，闡釋本地家庭裡的
動力羈絆與個體覺察，為理論對話開展另一種可能。  
    

    在實務工作示範的部分，則廣邀薩堤爾學派（李島鳳）、心理劇（賴
念華）、Bowen學派（江文賢）以及結構學派（林宏川）等各種理論取
向深耕已久的專業者，以重現治療現場的方式，示範治療師如何帶著理
論進入受助家庭，並觸發其間的關鍵變化。同時也安排相關領域的資深
專家，從不同取向的觀點進行回應，激盪出精采可期的專業對話。 

臺灣心理治療學會．家族治療研討會 



議程表 
10月28日 (週六) 

時  間 主  題   講師/示範人 回應人  主持人 

8:50 - 9:00 開幕      張達人 

9:00-10:00 大會演講：遇見西方，看見本
土—華人婚姻關係的特色與研
究發現 

 利翠珊    謝文宜 

10:10-12:40 從薩提爾模式系統性治療元素
來看夫妻互動 
 

 李島鳳  鄭玉英  林方皓 

14:00-16:30 心理劇在家族治療中帶出的理
解與轉化 

 賴念華  陳俊鶯  楊志賢 

 

10月29日 (週日) 

時  間 主  題 講師/示範人 回應人  主持人 

9:00-10:00 大會演講：家庭中的纏與禪 楊 蓓     陳  韺 

10:10-12:40 Bowen理論在家庭情緒融合的
運用 

江文賢 楊連謙   林麗純 

14:00-16:30 兒童家庭治療— 

父母子糾心牽連迴盪 

林宏川  林亮吟    黃文弘 

主持人/講師/回應人 介紹 (依場次序) 

張達人 醫師 
臺灣心理治療學會理事長、天主教仁慈醫院院長 
 

謝文宜 老師 
實踐大學家庭研究與兒童發展學系副教授、美國普渡大學家庭研究博士 
 

利翠珊 老師 
輔仁大學兒童與家庭學系教授、美國普渡大學兒童發展與家庭研究博士 
 

林方皓 老師 
華人心理治療研究發展基金會/旭立心理諮商中心 諮商心理師  
 

李島鳳 老師 
臺北護理健康大學生死與健康心理諮商系助理教授、臺灣師範大學教育心理
與輔導研究所博士 



報名網址：https://goo.gl/9pPWfz 
 

主持人/講師/回應人 介紹 (依場次序) 

鄭玉英 老師 
懷仁全人發展中心諮商心理師、國立台灣師範大學心理輔導博士 
 

楊志賢 醫師 
臺北市立聯合醫院和平院區精神科主治醫師兼主任 
 

賴念華 老師 
國立台北教育大學心理與諮商學系教授、國立台灣師範大學教育心理與輔
導研究所博士 
 

陳俊鶯 醫師 
中華團體心理治療學會理事長、曾任衛福部八里療養院院長 
 

陳   韺 老師 
華人心理治療研究發展基金會諮商心理師、台灣大學社會工作系臨床教師、
馬偕紀念醫院精神科臨床督導 
 

楊   蓓 老師 
實踐大學社會工作學系兼任副教授、國立臺灣師範大學社會工作研究所兼
任副教授、美國田納西州大學教育心理與輔導博士 
 

林麗純 老師 
華人心理治療研究發展基金會諮商心理師、陽明山教師研習中心諮詢教授 
 

江文賢 老師 
懷仁全人發展中心諮商心理師、東吳大學兼任助理教授、美國加州專業心
理學院婚姻與家庭治療博士 
 

楊連謙 醫師 
臺北市立聯合醫院松德院區一般精神科主治醫師 
 

黃文弘 醫師 
昱捷身心科診所主治醫師、華人心理治療研究發展基金會心理治療師 
 

林宏川 醫師 
博仁綜合醫院身心醫學科主任、華人心理治療研究發展基金會心理治療師 
 

林亮吟 醫師 
心禾診所負責人、臺北市立聯合醫院松德院區兒童青少年精神科兼任醫師 

https://goo.gl/9pPWfz
https://goo.gl/9pPWfz

