高雄醫學大學高齡長期照護碩士學位學程
106年度衛福部預防及延緩失能照護計畫人才培訓
【高齡瑜珈指導員、協助員培訓】簡章
一、指導單位：衛生福利部
二、主辦單位：高雄醫學大學
三、合辦單位：創世社會福利基金會、台灣全人關懷照護服務協會
四、辦理目的：推展衛生福利部認定之預防及延緩失能照護計畫，進
    行高齡瑜珈指導員、協助員培訓。

五、課程簡介：

1. 本校承接衛福部預防及延緩失能照護計畫，執行衰弱老人及輕       度失能者介入方案，為利後續介入方案進行，特辦理高齡瑜珈指導員、協助員人才培訓。

2. 躍動增肌─高齡瑜珈介入方案指導員、協助員培訓課程，包括計畫內容介紹、認識衰弱及輕度失能老人族群、高齡教學與活動帶領技巧、高齡瑜珈內容講解、示範及實地訓練等。報名此次培訓方案的學員須全程參與，通過評估者，本學程將頒發結業證明，並將呈報衛生福利部認證，成為預防及延緩老人失能照護人才資料庫名單。
六、報名對象：
	
	報名資格(符合其中一項即可)

	指導員
	1. 任職長照機構、社會福利團體、社區關懷據點、樂齡學習資源中心等團體機構，具有老人活動帶領經驗者。(請於報到當日繳交任職或符合資格之相關證明影本)
2. 具有基礎瑜珈學習經驗，對參與老人健康促進活動有興趣者。(請於報到當日繳交符合資格之相關證書影本)

	協助員
	1. 長照機構、社會福利團體、社區關懷據點、樂齡學習資源中心等團體機構志工。
2. 從事老人、身心障礙、失智症照護之家庭照顧者。
3. 對老人健康促進活動有興趣者。


七、課程時間：106年8月18日(星期五)、19日(星期六)
八、上課地點：(1)高雄醫學大學濟世大樓地下一樓CSB101教室(8月18日)
             (2)創世基金會南區老人益智保健中心(8月19日，高雄市
     鹽埕區大有街42號，七賢三路愛河畔附近）
九、培訓人數：30名高齡瑜珈指導員；30名協助員。
十、報名辦法：  

1. 請至https://www.beclass.com/rid=203c7e15971717e9e2bd線上報名，或填寫報名表後，e-mail至angusyao@kmu.edu.tw，主辦單位將於8/14(一)以簡訊或e-mail通知上課錄取名單。

2. 報名期限：即日起至民國106年8月11日(星期五)，額滿為止。              

3. 為利控管與符合培訓品質，指導員需完成二次實務試作，確認學習成效，並發給「預防及延緩失能照護計畫高齡瑜珈指導員證書」。 
4. 課程費用：免費。 
5. 聯繫窗口：台灣全人關懷照護服務協會林英明秘書長07- 2355466或0980-980-188。
106年度衛福部預防及延緩失能照護計畫人才培訓

【高齡瑜珈種子師資培訓】研習課程表

	8 月

18 日 星 期 五
	時間
	主 題
	講師

	
	08:30~09:00
	30
	報 到
	

	
	09:00~09:30
	30
	預防及延緩失能照護計畫─

高齡瑜珈實證應用方案介紹
	計畫主持人

高雄醫學大學

高齡長期照護碩士
學位學程

姚卿騰助理教授

	
	09:30~10:30
	60
	預防及延緩失能─認識衰弱及輕度失能老人族群
	郭吳麗珠社會福利慈善事業基金會五甲日照中心
蘇雅論主任

	
	10:30~10:45
	15
	休息
	

	
	10:45~11:45
	60
	高齡教學與活動帶領技巧
	高苑科技大學

銀髮事業暨社會工作學程

梁瑞琪講師

	
	11:45~13:00
	90
	午餐時間
	

	
	13:00~14:00
	60
	高齡瑜珈內容講解
	i love yoga 

戀瑜珈會館

沈立雯老師

	
	14:00~15:30
	90
	高齡瑜珈示範
	i love yoga 

戀瑜珈會館

沈立雯老師

	
	15:30~15:50
	20
	休息
	

	
	15:50~16:50
	60
	高齡瑜珈指導與協助原則
	i love yoga 

戀瑜珈會館

沈立雯老師

	
	16:50
	                賦歸

	休息後持續第二天課程

	8 月

19  日 星 期

六 
	09:00~09:30
	30
	報 到
	

	
	09:30~12:00
	150
	高齡瑜珈訓練與練習
	i love yoga 
戀瑜珈會館

沈立雯老師

	
	12:00~13:10
	70
	午餐時間
	

	
	13:10~15:40
	150
	高齡
分組實地演練
	高齡瑜珈方案
種子師資群

	
	15:40~15:50
	20
	休息
	

	
	15:50~16:50
	60
	培訓課程評值
	計畫主持人

高雄醫學大學

高齡長期照護碩士
學位學程

姚卿騰助理教授

	
	16:50
	                賦歸


高雄醫學大學高齡長期照護碩士學位學程
106年度衛福部預防及延緩失能照護計畫人才培訓

【高齡瑜珈指導員、協助員培訓】報名表

	姓名
	                  
	生日
	民國      年     月     日

	教育程度
	· 研究所  □大學  □專科  □高中職  □國中  □國小

	報名類別
	□指導員
□協助員
 (請勾選)

	服務單位
	

	職稱
	

	連絡電話
	市話：
	手機
	

	E-mail
	

	通訊地址
	

	用餐
	□葷       □素


※1.請於8/11(五)前填寫報名表，e-mail至angusyao@kmu.edu.tw，額滿為止。
  2.主辦單位將於8/14(一)以簡訊或e-mail通知上課錄取名單。

  3.為利控管訓練品質，指導員需完成二次實務試作，確認學習成效，並發 

   給「預防及延緩失能照護計畫高齡瑜珈指導員證書」。 

2

