106年度桃園市活躍樂齡核心課程教學優質化培訓計畫

1、 緣起：
    為使桃園市中高齡長者獲取更多元化的終身學習機會，及拓展與營造人際，讓晚年生活更愜意與快樂，故樂齡學習中心的講師不僅需具有高齡教育專業，也需在活躍老化等核心議題上受過訓練，以期注入永續經營的活力。因此規畫本次專屬樂齡講師核心課程研習，落實活躍樂齡核心政策，並提升各中心經營服務的附加價值。
    
二、目的：
        本計畫以桃園市各區樂齡學習中心的講師為對象，邀請對樂齡核心課程相關專業領域講師，藉由此次之課程研習，以提升講師專業服務知能，期望能協助桃園市各樂齡學習推動單位運用及推廣，促使樂齡學習中心成為在地最快樂的學習園地，讓長者晚年的黃金歲月更燦爛豐富。

三、辦理單位：
 （一）指導單位：教育部
 （二）主辦單位：桃園市政府教育局
 （三）承辦單位：桃園市樂活領航教育學會(中壢區樂齡學習中心)
  (四) 協辦單位:國立中正大學高齡教育研究中心

四、日期與時間
    1.日期：106年8月5日(星期六) 
    2.時間：上午8:30〜下午17:00

五、地點：桃園市中壢區老人文康中心三樓(桃園市中壢區林森路90號) 
六、參加對象及人數：桃園市各區樂齡學習中心講師，招收人數50名。
七、報名方式：一律採網路報名https://goo.gl/RJtLra 以線上報名優先順序為準，名額有限。
八、報名期間：106年7月18日（星期二）上午8時起至106年8月1日（星期二）下午17時截止或報名人數額滿為止。
九、報名資訊：
     1、本計畫公告於「中壢樂齡學習中心」http://60.248.137.115/clcl
     2、洽詢專線：中壢樂齡學習中心 任小姐03-4266211。
[bookmark: _GoBack]

十、課程內容：
	時間
	課程
	主持人/主講人

	08:30~08:50
	報到

	08:50~09:00
	始業式
主持桃園市教育局長官-邀請中
桃園市中壢樂齡學習中心高碧珍主任

	09:00~10:30
	樂齡學習理念與核心課程
	主講人：陳雪珠助理教授
 (國立中正大學成人及繼續教育學系)

	10:30~10:40
	課間休息

	10:40~12:00
	樂齡學習核心課程教學策略
	主講人：陳雪珠助理教授
 (國立中正大學成人及繼續教育學系)

	12:00~13:00
	午餐

	13:00~15:00
	樂齡學習核心課程教學演示
	主講人：杜宗達老師
（南投縣樂齡學習示範中心）

	15:00~17:00
	樂齡學習核心課程教學演示
	主講人:洪明財老師
（臺中市中區樂齡學習中心）


十、 其他事項：
     1、全程參與者核發研習時數，合計7小時。
     2、因應環保，研習當天請自備環保杯及環保筷。
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