
北投社區大學審議員培訓計畫課程表 

第一天 07/11(二) 

時間 課程內容 備註 

09：00 - 09：30 報到  

09：30 - 10：00 認識夥伴與活動課程 
1. 自我介紹、暖場活動 

2. 了解活動緣起與未來的權利義務 

10：00 - 11：30 
【體驗討論】 

聊聊對北投的認識 

1. 以在地議題為主軸，討論北投的

問題 

2. 審議體驗討論 

11：30 - 12：00 討論體驗分享 
分享前階段的討論與過往討論經驗

不同之處 

12：00 - 13：00 午餐  

13：00 - 14：30 審議是什麼？ 簡單介紹審議民主與討論的核心 

14：30 - 14：50 休息  

14：50 - 16：00 參與式預算是什麼？ 說明參與式預算的來由及意涵 

16：00 - 16：10 休息  

16：10 - 18：00 
如何提案並贏得支

持？ 

介紹參與式預算的提案、企劃與說

理技巧 

18：00 賦歸 

請同學回家觀看公視「有話好說」節

目，以今日學習的課程內容分析主

持人的技巧，隔天進行分享 

 

  



 

第二天 07/12(三) 

時間 課程內容 備註 

09：00 - 09：30 報到  

09：30 - 10：30 
暖身討論：觀察心得

分享 

1. 複習與回憶前一天的課程內容， 

2. 分享自己對「有話好說」主持人

的技巧分析 

10：30 - 10：50 休息  

10：50 - 12：00 如何引領公眾討論？ 
介紹審議員的角色與帶領公眾討論

的技巧 

12：00 - 13：00 午餐  

13：00 - 13：50 案例展示 
透過特定議題解說帶領公眾討論的

技巧 

13：50 - 14：10 休息  

14：10 - 15：30 一同來審議Ⅰ 實作演練 

15：30 - 15：40 休息  

15：40 - 17：20 一同來審議Ⅱ 實作演練/角色互換 

17：20 - 17：30 休息  

17：30 - 18：00 綜合討論 實作演練心得分享/觀察員建議 

18：00 賦歸 約定後續幾次練習的時間 

 


