國軍106年度醫護人員持續教育訓練課程
─『憂鬱症與自殺防治衛教講習』
1、 指導單位：國防部軍醫局
2、 承辦單位：國軍桃園總醫院 精神科
3、 課程目的：7、8月是自殺通報的高峰期月份，同時由於新進入伍弟兄眾多，若發生調適障礙與身心疾患，也容易肇生官兵自我傷害案件或提高發生憂鬱症的機率，為防範自我傷害事件發生，本次課程將介紹壓力調適與身心疾患之防範，先期發掘憂鬱症與自我傷害之徵兆，確保官兵生命安全。
四、上課日期：106年8月29日（星期二）。

五、上課地點：國軍桃園總醫院2樓階梯教室。

地址：桃園市龍潭區中興路168號。
六、研習對象：全軍醫護人員。
七、報名期限：即日起至民國106年8月22日 止，名額共120名，額滿將提前截止。
八、報名方式：線上報名

網址https://goo.gl/o9yfrc
九、教育積分：台灣精神醫學會學分申請中。
十、其他事項：1.為響應環保，本課程不提供紙本講義、2.請攜帶個人
              環保杯、3.午餐請自理。
十一、課程表：
	時  間
	內    容
	演講人
	主持人

	08：30～09：00
	報  到
	主辦單位

	09：00～10：30
	憂鬱症
	鄭宇明
財團法人台灣自殺防治學會秘書長暨全國自殺防治中心副執行長
	精神科
主任

	10：30～10：40
	茶      敘

	10：40～12：10
	自殺防治
	鄭宇明

財團法人台灣自殺防治學會秘書長暨全國自殺防治中心副執行長
	精神科
主任

	12：10
	賦歸


