
106 年度早期療育工作相關人員專業課程 

桌遊應用於 ADHD 團體實務設計 

  甚麼是桌上遊戲呢?為什麼會選擇使用桌遊為媒介，來協助 ADHD孩子?如何用注意力、

發展心理學理論來將桌遊翻轉成為治療工具呢?桌遊應用在臨床實務上的研究證據又有哪

些? 

  注意力篩選、持續、轉移、分配，孩子的衝動控制、情緒穩定度、挫折忍受度、人際關

係大家樂、語言邏輯組織，到底如何使用桌遊針對 ADHD 症狀本質處理應用在團體動力上呢? 

 

一、 主辦單位：醫療財團法人徐元智先生藥基金會亞東紀念醫院 兒童發展中心 

二、 課程時間：106 年 8 月 5 日(星期六)，9:00~17:00 (8:50 報到) 

三、 課程地點：亞東紀念醫院 (新北市板橋區南雅南路二段 21 號)  14 樓第 1教室 

四、 學分認證：臨床心理師 (學分申請中) 

※其他職類學分申請將視報名情況，該職類超過 5 人將申請學分，若無申請則提供上

課證明。 

五、 參加對象：早期療育相關專業人員 

六、 報名方式：一律採取網路報名(beclass) 

https://www.beclass.com/rid=203c775593fb28815162  

七、 報名人數:  45 人 

八、 截止日期：即日起至額滿為止 

九、 課程費用： 免費 (相關費用由國民健康署菸品福利健康捐支應) 

十、 講師介紹： 

姓名 謝玉蓮 

學歷 高雄醫學大學行為科學研究所臨床心理學組 

現職 繪星心理治療所 所長 

經歷 

高雄長庚醫院兒童心智科 

中華醫事科技大學 兼任講師 

正修科技大學 兼任講師 

高雄長庚醫院發展聯合評估中心 臨床心理師 

高雄勵馨基金會 團體督導 

高雄市兒童福利中心 團體督導 

研究專長 
兒童青少年心理治療、ADHD 團體心理治療、情緒困擾心理

治療；以桌遊、繪本為媒介融入臨床治療團體；親職諮詢 

 

十一、 課程表： 

時間 課程內容 主講人 

08:50 – 09:00 報到 



9:00-10:20 簡介桌遊 謝玉蓮臨床心理師 

10:20-10:30 休息時間 

10:30-12:00 桌遊在 ADHD 專注力團體之應用及實務練習(I) 謝玉蓮臨床心理師 

12:00-13:30 午餐、休息時間 

13:30-14:50 桌遊在 ADHD 專注力團體之應用及實務練習(II) 謝玉蓮臨床心理師 

14:50-15:00 休息時間 

15:00-17:00 桌遊在 ADHD 專注力團體之應用及實務練習(III) 謝玉蓮臨床心理師 

17:00~ 賦歸 

 

十二、注意事項： 

1. 有提供課程講義 

2. 請自備環保杯及午餐 

3. 本院交通：http://www.femh.org.tw/visit/visit.aspx?Action=22&MenuType=2 

4. 若有任何問題請於上班時間洽詢 (02)7728-1034 

http://www.femh.org.tw/visit/visit.aspx?Action=22&MenuType=2

