
高雄市政府辦理運動 106 年運動 i臺灣計畫[[[[運動知識擴增專案運動知識擴增專案運動知識擴增專案運動知識擴增專案]]]]    

    [[[[身心障礙者運動樂活計畫身心障礙者運動樂活計畫身心障礙者運動樂活計畫身心障礙者運動樂活計畫]]]]「「「「身心障礙者身心障礙者身心障礙者身心障礙者((((含罕見疾病含罕見疾病含罕見疾病含罕見疾病))))水中水中水中水中復健復健復健復健運動運動運動運動體驗營體驗營體驗營體驗營」」」」        

申請計畫書申請計畫書申請計畫書申請計畫書    

一、目的：為促進身心障礙者身心障礙者身心障礙者身心障礙者((((含罕見疾病含罕見疾病含罕見疾病含罕見疾病))))透過透過透過透過水中復健運動水中復健運動水中復健運動水中復健運動達到身心健康促進達到身心健康促進達到身心健康促進達到身心健康促進。。。。    

二、指導單位：教育部體育署、高雄市政府 

三、主辦單位：社團法人高雄市物理治療師公會 

四、協辦單位：高雄市體育處、高雄醫學大學、樹人醫專、高雄啟智學校 

五、活動地點：高雄市自由室內休閒養生游泳池 

(高雄市三民區自由一路 167 號 (高醫運動場對面)) 

六、活動時間(期程)：預計 7/9 報名截止後，進行初篩，預計於 8/6 起連續 3週，

進行 1梯次，共 5次的訓練。 

次數 1 2 3 4 5 備註 

日期 8/6(日) 8/11(五) 8/13(日) 8/18(五) 8/20(日) 

時間 8:30-10:30 18:00-20:00 8:30-10:30 18:00-20:00 8:30-10:30 

週五時間：

18:00-20:00 

週日時間: 

8:30-10:30 

七、辦理方式(含活動特色及執行方式)： 

    辦理 1梯次，每梯次 5次的水中復健運動體驗營的活動，主要以身心障礙者水

中復健運動訓練課程體驗為主，以目前執業中的物理治療師依不同的身心障礙類別

進行個別或團體訓練，依身心障礙者嚴重程度，讓治療師與個案的比例以 1:4~1:2

之間進行水中復健運動訓練；並請家屬一定要參與，學習訓練技巧，期能在訓練課

程外能自行抽空到泳池練習或活動結束後持續維持運動習慣，促進身心障礙者與照

護者自我健康。 

活動序次 進度 

第 1次 暖身活動指導、水中運動訓練簡介，水中體適能指導 

第 2次 親水訓練、游泳基礎能力訓練 

第 3次 心肺功能訓練(水中復健訓練與水中體適能訓練)、 

水中團體復健訓練遊戲訓練 

第 4~5 次 綜合訓練(針對學生狀況進行游泳基礎訓練或水中復健運動訓練) 

*活動進行：暖身活動-->水中復健運動訓練(個別、團體)-->團體競賽遊戲-->緩和

活動 

*每次訓練時間為 2小時，不含換裝時間。 



◎辦理方式： 

(一) 參與梯次：預計辦理 1梯次活動。 

(二) 參與人數：經初篩評估後，在安全的參與水中運動訓練的前提下，預計每

期招收各協會或自行報名的身心障礙者 20組。(需有家人共同陪同參與)，

總共招收 20組身心障礙家庭。(含身心障礙者 1人、協助與學習家屬 1人) 

(三) 報名方式：上網報名 

報名與繳費方式詳見附件一說明。6月 29 日晚上 7點 30 分開始報名。 

報名網址: https://goo.gl/k3ge8o 

(四) 創意與特色：透過與各身心障礙協會合作，由專業的物理治療師提供各類

身心障礙者體適能檢測及水中復健運動訓練的訓練計畫，讓身心障礙者可

以從水中運動中增進健康，並增加運動及休閒的面向。 

八、參加對象、人數：各身心障礙協會(含罕見疾病)或未參加協會有意願參加之身

心障礙者。每梯次身心障礙者 20組。(需有家人共同陪同參與)，總共招收 20

組身心障礙家庭。 

九、志工人數：視身心障礙者障礙狀況甄選與訓練志工，以物理治療學或運動相關

學系的學生或有意願協助活動安全進行的社會大眾，共同參加，希望有 10-20

位志工可以協助活動安全進行。 

十、活動行銷宣傳方式： 

    物理治療師使用儀器、操作、運動訓練讓身心障礙者恢復健康很專精，對於身

心障礙者的水中運動訓練也很熟悉，以往是在設有水療池的醫療院所如振興醫院、

苗栗大千醫院才有機會實施水中運動訓練，本公會在高雄市有執業的治療師約 520

多位，本公會針對水中復健運動(水中療育、水中運動訓練)有成立興趣小組，小組

治療師對於如何指導身心障礙者透過水中復健運動訓練，促進身心健康很有經驗，

希望透過和各協會的共同辦理，推廣水中復健運動訓練的益處。預計成立活動辦理

的臉書與網站以宣傳本年度活動；並於活動前後發新聞稿，邀請記者協助推廣身心

障礙水中復健運動，並發文邀請各身心障礙團體及復健相關科系以利活動宣傳，鼓

勵參與。 



活動宣傳： 

*公會網站：http://www.pt.org.tw/kaohsiung/ 

*活動網站：https://sites.google.com/site/hydroptks/ 

*facebook 粉絲團：高雄市物理治療師公會水中復健運動團隊

(https://goo.gl/Lzq6Hz) 

*facebook 社團：106 年高雄市物理治療師公會-打造運動島-水中復健運動體驗營

(https://goo.gl/pEbyBE) 需登入臉書才能加入社團 

十一、預期效益： 

   (一)增進各類身心障礙者的體適能。 

   (二)增加各類身心障礙者的水中運動甚至是游泳的能力。 

   (三)提供身心障礙者休閒運動的另一種選擇。 

   (四)習得基本的水中自救能力。 

   (五)讓社會大眾認識各類身心障礙者， 

   (六)擴展願意讓身心障礙者從事水中運動訓練的場所。 

十二、其他：本公會地址與聯絡電話 

社團法人高雄市物理治療師公會 

地址：高雄市左營區民族一路 901 巷 26 弄 6號 5樓之 1 

連絡人：邱詠真秘書  電話：07-3414815 傳真：07-3470540  

E-mail:kaohsiungpt1@gmail.com 

十三、經費明細表：詳如經費概算表 

十四、經費來源：教育部體育署、高雄市體育處補助與參加者部分負擔。 

十五、本實施計畫經教育部體育署、高雄市體育處核准後實施，修正時亦同。 



附件一：活動說明:報名與繳費及注意事項 

*活動時間：(8/6(日)、8/11(五)、8/13(日)、8/18(五)、8/20(日)週五晚上

18:00-20:00，週日上午 8:30-10:30) 

*活動地點：高雄市自由室內休閒養生游泳池(高雄市三民區自由一路 167 號 (高醫

運動場對面)) 泳池電話 :07-3138618  (地圖參考附件二) 

*報名方式：6月 29 日晚上 7時 30 分起，一律採網路報名方式報名，報名截止日期

7 月 9 日，7 月 11 日於公會網站上公告錄取名單，報名後請寫信或來

電確認。(名額有限，依報名順序、篩選原則與治療師評估後另行通知，

確定錄取後 7月 22 日前繳交費用，未於期限前繳交費用者由候補名單

遞補。)         

網路報名： 

*聯結報名網址: https://goo.gl/k3ge8o 

*使用智慧型手機可以掃描此 QRcode 上網報名。 

 

 

 

 

 

 

*費用說明：(請確定錄取後才繳費。) 

（1）報名參加本計畫之身心障礙者，確定錄取後應於活動前完成報名手續並繳交活活活活

動動動動報名報名報名報名費用費用費用費用 2,652,652,652,650000 元元元元。。。。((((非不可抗力因素非不可抗力因素非不可抗力因素非不可抗力因素，，，，活動依時間辦理活動依時間辦理活動依時間辦理活動依時間辦理，，，，不依場次退費不依場次退費不依場次退費不依場次退費。。。。)))) 

（2）活動費用均包含主管機關規定之保險費、講師費、場地費、器材費等。 

****繳費方式繳費方式繳費方式繳費方式::::(請確定錄取後才繳費。) 

1.逕至物理治療師公會會館繳費-高雄市左營區民族一路 901 巷 26 弄 6號 5

樓之 1 

2.劃撥繳費-帳號:41990076   戶名:社團法人高雄市物理治療師公會。 

3.轉帳-郵局代碼700 帳號:0041748 0014242 轉帳後請電話回報姓名及轉帳

帳號後 5碼數字，以利辨識匯款者。(轉帳手續費自行負擔) 

    

    

    



****篩選原則篩選原則篩選原則篩選原則：：：：    

1.必要條件：能接受相關測試與同意公會使用肖像權、著作權、測試資料蒐

集者。(參考附件三，本附件於第一次活動前填妥繳給承辦單位)。 

2.具基本生活自理或能表達生活自理需求。 

3.腦性麻痺、罕見疾病與肢體障礙學生優先。 

4.年齡越小者與病情穩定者且在黃金復健期(傷後 3年內)優先。 

5.高雄市民優先。 

6.依報名順序。 

7.治療師依個案狀況進行評估與篩選。 

活動宣傳： 

*公會網站：http://www.pt.org.tw/kaohsiung/ 

*活動網站：https://sites.google.com/site/hydroptks/ 

*facebook 粉絲團：高雄市物理治療師公會水中復健運動團隊

(https://goo.gl/Lzq6Hz) 

*facebook 社團：105 年高雄市物理治療師公會-打造運動島-水中復健運動體

驗營(https://goo.gl/pEbyBE) 需登入臉書才能加入社團 

 

高雄市物理治療師公會 

連絡人：邱詠真秘書   

電話：07-3414815 

傳真：07-3470540 

mail:kaohsiungpt1@gmail.com 



附件二 

泳池交通方式說明： 

自由室內休閒養生游泳池 

泳池網址：http://ezswimming.pixnet.net/blog/post/25785955 

泳池地址：高雄市三民區自由一路 167 號 (高醫運動場對面) 

服務專線：07-3138618 

交通資訊：捷運 R12 後驛站 3、4出口往綏遠一街步行約 8分鐘 

                 公車 33 路、53 路、92 路、28 路高醫站 

                 捷運接駁車紅 29、紅 30 高雄醫學院 

 

※若確定報名成功提醒家長參與活動時，您需要為孩子準備。 

1.1.1.1.泳衣泳衣泳衣泳衣﹔﹔﹔﹔                2.                2.                2.                2.泳帽泳帽泳帽泳帽﹔﹔﹔﹔    

3.3.3.3.泳鏡泳鏡泳鏡泳鏡﹔﹔﹔﹔                4.                4.                4.                4.浴巾浴巾浴巾浴巾﹔﹔﹔﹔    

5.5.5.5.毛巾毛巾毛巾毛巾﹔﹔﹔﹔                6.                6.                6.                6.耳塞耳塞耳塞耳塞((((非必要非必要非必要非必要，，，，有耳朵容易積水者建議配帶有耳朵容易積水者建議配帶有耳朵容易積水者建議配帶有耳朵容易積水者建議配帶) ) ) ) ﹔﹔﹔﹔    

7.7.7.7.塑膠袋塑膠袋塑膠袋塑膠袋((((裝濕的衣服裝濕的衣服裝濕的衣服裝濕的衣服) ) ) ) ﹔﹔﹔﹔ 8. 8. 8. 8.水壺水壺水壺水壺    ﹔﹔﹔﹔    

9.9.9.9.背包或袋子背包或袋子背包或袋子背包或袋子((((裝上述用品裝上述用品裝上述用品裝上述用品))))    

 



 

社團法人社團法人社團法人社團法人高雄市物理治療師公會高雄市物理治療師公會高雄市物理治療師公會高雄市物理治療師公會        

著作權著作權著作權著作權、、、、肖像權及參與測試約定書肖像權及參與測試約定書肖像權及參與測試約定書肖像權及參與測試約定書    

立同意書人：         監護人：                      

茲就本人參與高雄市物理治療師公會所舉辦之「106 年身心障礙者身心障礙者身心障礙者身心障礙者((((含罕見疾病含罕見疾病含罕見疾病含罕見疾病))))水中復健水中復健水中復健水中復健

運動體驗營運動體驗營運動體驗營運動體驗營」所提供之有關文字與影音資料，本人同意以下事項： 

一、經舉辦單位彙整後以文字、影音、網路及其他各類型之著作，其著作人均為該舉辦

單位，就該著作物享有完整之著作權。 

 

二、舉辦單位在該次活動中所拍攝有關文字、影音、網路及其他各類型之著作，只授權

給予高雄市物理治療師公會使用，不得轉讓與營利。 

 

三、本人授權在本次活動中所拍攝有關文字、相片、錄影，可在活動成果、相關研習訓

練、公會網站、活動網站或物理治療相關刊物引用或公開播放。 

 

四、本人同意訓練活動的表現紀錄(或測試)可以做為成果報告或進行相關研究上的分析

使用。 

此致 

社 團 法 人社 團 法 人社 團 法 人社 團 法 人 高 雄 市 物 理 治 療 師 公 會高 雄 市 物 理 治 療 師 公 會高 雄 市 物 理 治 療 師 公 會高 雄 市 物 理 治 療 師 公 會    

 

 

立同意書人：                   

身份證號碼：                   

住址：   縣市   鄉鎮市區   街路  段     巷  弄  號  樓 

 

 

 

中      華      民      國  1 0 6 年          月          日 

 

 

附件三 


