
《《《舍舍舍衛衛衛國國國禪禪禪修修修》》》   
緣起: 

《舍衛國禪修》是直貢澈贊法王為因應二十一世紀佛法全球化的形勢下，

綜合了二千五百多年前釋迦牟尼佛採用三乘教法的「內觀」、「禪宗」、「大手印」

或「大圓滿」而成的一種健康修心法門。 

傳法上師: 

尊貴的 森給滇真(阿里)仁波切經由白教傳承-大手印和那洛六法傳統的

三年閉關，以及法王指導的第一屆《舍衞國禪修種子班》修業圓滿，並在台灣

長期教授大手印以及各種課程教授達 16 年。 

慈願: 

現代人有很多在現實生活中無法超脫的煩惱，不知如何去面對因應而感到

困惑。科技資訊生活物質的發展，導致人們心靈匱乏而產生各種現代文明病徵，

像是憂鬱症、恐慌症、躁鬱症等等，慈悲的仁波切為此將過往不得公開修持的

大手印法要，於本次經由直貢 澈贊法王的允許，正式以《舍衛國禪修》精神

來指導，請大家珍惜此法緣。 

課程內容大綱: 

一、 內觀禪：四念住 

二、 禪宗： 止息 

三、 大手印或大圓滿：勝觀 

四、 《那洛六法》前行-氣脈明點 
 

上課日期：106 年 6 月 17 日~9 月 9 日，每週六 

上課時間：14:30~16:00、16:15~17:15、17:30~18:30 

本班招收人數：限 50 人，採預約制，需繳保證金 1000 元 

圓滿全程課程：將授予修業圓滿結業證書、並退還保證金；缺課與請假超過兩次，則不退還

保證金 
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