
106 年度青春期生育保健諮詢人員培訓課程 

簡   章 

壹、 緣起與目標 
青春期是從孩童到成人的一個過渡時期，其發育在精神上、身體上均是一個很重要

的時期，這個時期也容易受到家人、朋友或社會的影響，不只會有各種問題，也常常會

因這些問題而引發更多的問題，因此面對青春期的青少年，必須有教育、醫療、保健、

福利等各領域具有相當的專業知識及經驗累積的專業人士，透過跨專業合作來處理。 

國內杏陵醫學基金會雖已長期投入性教育種子師資的培訓工作，但針對醫事人員的

部分，仍缺乏制度化的培訓課程，台灣青少年醫學暨保健學會繼台灣婦幼衛生協會開創

並規劃「青春期生育保健諮詢員培訓」課程之理念後，持續致力於青少年生育保健諮詢

人員之訓練，以充足社區青少年生育保健諮詢之人力，並於 102 年起邀約荷光性諮商專

業訓練中心（原稱為「杏陵性諮商中心」）共同規劃、合作辦理現今三階段之「青春期生

育保健諮詢人員」培訓課程。 

貳、 相關單位 
一、 主辦單位：衛生福利部國民健康署 

二、 承辦單位：台灣青少年醫學暨保健學會 

三、 協辦單位：荷光性諮商專業訓練中心 

苗栗縣政府衛生局 

苗栗市衛生所 

參、 課程架構與時間地點 
階段 時間 地    點 備註 

第 

一 

階 

段 

5/7 

(日) 

花蓮縣衛生局 

3樓教育訓練室 

第一階段總共辦理 4場，分別與 4場不同

地點的「青少年親善醫師培訓課程」合併

辦理。 6/4 

(日) 

國軍高雄總醫院 

軍陣大樓 4樓會議室 

7/30 

(日) 

台北市立聯合醫院婦幼院區 

第二醫療大樓 7樓禮堂 

8/13 

(日) 

苗栗縣政府衛生局 

4樓 401會議室 

第二 

階段 

9/29-30 

(五、六) 
苗栗市衛生所 

 對象為通過第一階段課程之生育保健

諮詢人員。 

 參加 9/29~30工作坊前請閱讀完「不怕

小孩問」一書，大辣出版社出版。 

 當天上課時，請攜帶青春期照片至少一

張（可用照片、手機、平版、筆電呈現）。 

第 

三 

階 

段 

11/5 

(日) 

苗栗縣政府衛生局 

2樓 201會議室 

對象為至少通過第一階段課程之生育保健

諮詢人員。 

11/12 

(日) 
同上 

12/9 

(六) 
同上 



肆、 課程內容 

階段 課程內容 講師 

第一 

階段 

 從系統觀點看青少年性議題 

 個體性發展 (1) & (2) 

 如何與青少年談性 

邱雅沂 

心理師 

第二 

階段 

 輕鬆談性闖關 

 性議題訪談 

 兒童與青少年性發展議題情境 

 性價值觀澄清 

 概念、實務、自我統整 

荷光性諮商專業訓練中心 

～青少年性議題訓練團隊 

第三 

階段 

 多元性欲取向處遇與資源 

 青少年的愛與慾 

 網路交友師長怎麼教與自我保護概念 

邱雅沂 

心理師 

伍、 報名方式： 
一、 一律線上報名，但三階段課程需分開報名，請至下列網址報名： 

階段 
報名網址 

(請注意網址大小寫) 
報名時間 

報名 

資格 

第一 

階段 

goo.gl/k52f2t (5/7課程) 

goo.gl/WNRbTv (6~8月課程) 

即日起至 

各場次 10天前 
 

第二 

階段 
goo.gl/5QHfHf 

8/13下午 6時起～9/19 

恕不接受現場報名 

需通過第一

階段課程 

第三 

階段 
goo.gl/hBcBqG 

8/13下午 6時起～10/24 

恕不接受現場報名 

至少需通過

第一階段課

程 

二、 報名成功後，報名系統將自動發送確認通知，若未收到信件，煩請來電或 email 確

認。 

三、 報名費用：報名費全免，並提供午餐；交通費用請自理。 

陸、 繼續教育積分與證書 
一、 本課程擬申請臺灣青少年醫學暨保健學會、中華民國護理師護士公會全國聯合會、

中華民國諮商心理師公會全國聯合會、臺灣臨床心理學會、中華民國社會工作師公

會全國聯合會，以及公務人員終身學習時數等繼續教育積分。 

二、 全程三階段全勤參與者將發予「青春期生育保健諮詢員」證書，並於本案合作單位

為青少年提供生育保健相關之會談服務及申請會談費用；僅完成部分課程者，可獲

得個人專業繼續教育積分，恕不發給證書。 

柒、 注意事項 
一、 本案響應環保，參加課程請自備環保杯。 

二、 講義將於課程當天提供。 

三、 課程聯絡人：黃雅婷小姐 電話：02-23916470 轉 1803 

四、 Email: teens.77380025@gmail.com 

 

本課程經費由國民健康署菸品健康福利捐支應 


