中醫藥師資培育 招募計畫
R1_2017.3.2
一、計畫緣起：
    師父曾說真正發明中醫，把中醫帶到世間的，那不是普通人，都是大菩薩。祂有兩個非常重要的條件，第一個，是真正為了幫忙別人、利益別人而做，動機絕對純正；然後幫助的方法是靠著智慧--「如所有性、盡所有性」，因此要廣學五明，「醫方明」是其中一樣，這個要實事求是、精益求精的積累百千萬劫的古人的經驗，所以祂不但有完整的理論，而且要無限世的生命經驗積累，才能夠學到這樣的本事，這是我對中醫絕對信仰的根本原因。(慈心二154頁)
    真如老師秉承師父的心願，希望能發揚中醫並培育人才，將中國固有中醫藥傳承保留下來，並將中醫養生保健的觀念向下紮根。期能成辦師長心願，故擬定「中醫藥師資培育招募計畫」，已於2013年10月儲訓第一梯師資，預訂2017年4月將開辦第二梯師資培育。
二、計畫目的：
(1) 中醫藥師資培育：秉承真如老師傳續師父為發揚中醫文化之悲願，著重中醫藥教育推廣之菁英培育，培養出中醫藥課程教案編寫人才及講授師資。
(2) 向下紮根教育：致力推動中醫藥養生保健知識在福智國小中醫社團、福智國小健康教育課程及全區青少年班傳續。
(3) 中醫保健教材設計：以師培團隊課程內容為主，編寫適合國小學童學習之中醫授課教案，進而將講座涵納編輯專題教案及中醫保健書籍，期達流通之便利。
(4) 中醫知識普及教育：藉由講座型態將中醫藥養生保健知識普及化，教育大眾養成順應著身心平衡、自然規律的生活模式，以達到治病於未病，讓大眾擁有健康的身心靈，善用暇身學習教法、利益眾生、建立十善社會。
三、主辦單位：
財團法人台北市福智佛教基金會
四、組織職責
	職 稱
	職責內容

	總指導
	法師、胡克勤執行長
	指導整體方向、疑難解疑。

	教育主辦
	郭哲彰醫師
	統籌中醫推廣之整體規劃，統理任務編組、學程規劃、遴選師資、培訓課程實施、回報實施狀況和請益。

	行政助理
	吳佳縈
	辦理師資培育課程、影音資料彙整、課程手抄檔案彙整、中醫營隊、講座保健課程推廣、福智國小中醫社團運作、召開會議等整體行政協助。


五、招募、儲訓規畫
(1) 招生對象：全區文教體系有中醫藥相關專業或對中醫藥有高度學習熱忱之老師為優先。
(2) 招生方式：由財團法人福智文教基金會總部教育課青少年股統籌推薦名單。
(3) 培訓方式：每月辦理一次培訓課程，分小組進行課程共學、手抄製作、教案編輯。
(4) 運作方式：
1. 由師培團隊第一班學員擔任助教，一同參與課程學習及帶領課程共學、教案編輯。
2. 參訓學員需參加每月一次、每次5小時的師資儲訓課程，及承擔課程手抄聽打，另每月有保溫共學(兩小時)做課程複習討論，以及參與師培團隊所舉辦之各類課程。
(5) 課程規劃：從中醫古德醫術、醫德兼修的認識，人與自然的對應關係， 到人體臟腑、體質、經絡及中草藥等中醫理論的學習。
六、報名條件
(1) 對中醫藥學習及推廣具高度熱忱者。
(2) 願意學習中醫藥教案編輯及講授者。
(3) 願意配合中醫藥師資培育團隊推廣中醫藥向下紮根教育及推展各項活動者。
七、報名期限：2017年3月3日～2017年3月30日
八、預定開課日期：2017年4月9日
1. 上課時間：每個月一次，週日10：00～11：30，13：00～16：30。
2. 上課地點：福智教育園區
九、收費：需自行負擔課程講義費
十、聯絡窗口：吳佳縈(總助理)0932-818804、陳珈惠(行政組長)0929-338636
十一、課程內容： 
	堂課/日期
	授課主題
	堂課/日期
	授課主題

	第1堂
106/4/9
	1.上師對中醫養生教育的期許及願景
2.歷代中醫養生輯要
	第12堂
107/3月
	黃帝內經之經絡概念(二)
（十總穴、奇經八脈）

	第2堂
106/5/21
	1.何謂健康，如何自我觀察?
2.認識體質
	第13堂
107/4月
	黃帝內經之經絡概念(三)
（針灸理論及穴位按摩）

	第3堂
106/6/11
	四季保健方法
	第14堂
107/5月
	藥草的基礎常識
中藥及草藥的基本認識

	第4堂
106/7/2
	「小小中醫保健營」習講
	第15堂
107/6月
	「小小中醫保健營」習講

	第5堂
106/8/20
	從黃帝內經看歷代良醫
	第16堂
107/7月
	辦理小小中醫保健營隊

	第6堂
106/9/17
	從黃帝內經看人體生理
（中醫藏象學說一）
	第17堂
107/8月
	

	第7堂
106/10/29
	從黃帝內經看人體生理
（中醫藏象學說二）
	第18堂
107/9月
	黃帝內經之養生法(一)
調氣導引

	第8堂
106/11/12
	黃帝內經之防病治病觀
	第19堂
107/10月
	黃帝內經之養生法(二)
食療藥補

	第9堂
106/12/3
	從黃帝內經看心靈提升對中醫的保健之道
	第20堂
107/11月
	認識中草藥(戶外教學)

	第10堂
107/1月
	課程回顧、教案分享
	第21堂
107/12月
	課程回顧、教案分享

	第11堂
107/2月
	黃帝內經之經絡概念(一)
（十二正經）
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