『水中運動治療暨Halliwick基礎課程』簡章
1、 課程單位
主辦單位：佳樂水國際教育有限公司、中國醫藥大學附設醫院復健科
協辦單位：USB游泳大學、台灣水療研究中心
2、 課程目標
 A場【水中運動治療】
    運動治療可以有效地處理肢體活動上所出現的問題，但已出現問題的骨骼肌要抵抗本身肢體重量又要做出準確動作更是難上加難，所以本次課程結合了水療概念及技巧，並針對動作問題以及常見肌肉骨骼系統問題以水療方式介入並做深入的介紹。於課程中安排水中實務操作課程，讓學員親自熟悉水性、認識漂浮輔具，並親身瞭解水中的實際操作。希望藉由專家之深入講解，增進學員對於水療介入之認識與應用。
B場【Halliwick基礎課程】
    Halliwick是一個具有系統性的治療架構，以簡單的概念出發，搭配動作設計，協助個案循序漸進的學習水中獨立性，重建生活功能。本次課程目的為認識Halliwick的發展背景，並瞭解十點原則的重點與功能性動作之連結要素，透過水中實際練習，提升水療臨床運用技能。
三、課程時間與地點
A場時間：106年04月09日，星期日 09:00-17:00 ，國立中興大學USB游泳池
B場時間：106年09月10日，星期日 09:00-17:00 ，國立中興大學USB游泳池
	時  間
	標    題
	場   地

	
	A場
	B場
	

	08:30 – 09:00
	報到
	體育館-會議室

	09:00 – 10:20
	水中運動治療簡介
	發展背景與十點原則介紹
	體育館-會議室

	10:20 – 10:40
	休息時間
	

	10:40 – 12:00
	水中復健技巧實作練習
	心理調適與脫離
	游泳池

	12:00 – 13:20
	午餐
	體育館-會議室

	13:30 – 15:00
	水療的訓練概念
	四種旋轉控制
	游泳池

	15:00 – 15:20
	休息時間
	

	15:20 – 17:00
	上下肢及核心肌群於水療中之訓練實作
	功能性應用與呈現
	游泳池


四、講師簡介：
A場 黃安華 物理治療師
現職：振興醫療財團法人振興醫院 專職水療物理治療師
       中華肌內效協會 教育委員暨認證課程講師

       中華健體技術教育推廣學會 常務監事

學歷：陽明大學物理治療暨輔助科技學系 博士班 (進修中)
經歷：巴掌仙子關懷協會親子水療活動  物理治療師
       國立宜蘭特殊教育學校水療復健課程計畫  物理治療師
       基隆市學校系統  水療物理治療師
       2009台北聽障奧運中華代表隊 物理治療師
           泛太平洋柔道標賽大會物理治療師
B場 古沛昕 物理治療師
現職：國際水中康復協會中國分會（IATA-China）研究顧問、翻譯

學歷：陽明大學物理治療暨輔助科技學系 博士班 (進修中)
經歷：臺北市「競技運動訓練暨科學中心計畫」 運動傷害防護室物理治療師

         臺北市體育局「樂齡運動指導員培訓計畫」物理治療師

         教育部體育署「運動 i 臺灣計劃」身心障礙水中運動 物理治療師
五、研習對象:
物理治療師、職能治療師，對水療領域有興趣者均可報名。將依報名之醫事人員申請教育積分，名額有限，額滿為止。
六、課程費用
	完成繳費日期及其費用

	2月28日前 早鳥價
	3月31日前 原 價
	6月30日前 早鳥價
	8月31日前  原 價

	僅【A場】  為1,500
	僅【A場】  為 2,000
	僅【B場】  為1,500
	僅【B場】  為2,000

	【A與B場】為 2,700
	【A與B場】為3,300
	
	


7、 報名方式:
· 線上報名，BeClass【水中運動治療暨Halliwick基礎課程】，或連結https://aquaticeducationtw.wixsite.com/2017ap/blank-1，完成繳費並填寫報名表。
· 帳號：國泰世華銀行(013)－健行分行：237-03-500421-1
戶名：佳樂水國際教育有限公司
· 報名相關問題聯絡方式：鄭竹君 物理治療師，連絡電話: 0963-261-780。
八、交通訊息:

國立中興大學地址:台中市南區興大路145號。
國立中興大學停車收費情形：半小時內不收費，超過半小時未逾一小時收費 40 元，假日採一天一次性收費80元，大門口車輛採現場收費作業。 
一、搭乘公車:

 (一) 統聯客運 73 號到國立中興大學興大路校門口。     
 (二) 統聯客運 50 號或 59 號到國立中興大學國光路側門。     
 (三) 全航客運 65 號到國立中興大學國光路側門。     
 (四) 臺中客運 33 號或 35 號到國立中興大學興大路校門口。     
 (五) 彰化客運 52 號到國立中興大學興大路校門口(不經臺中火車站)。     
 (六) 臺中高鐵站搭乘臺中客運 82 號在第三分局站下車，沿學府路走約 300 公尺到國立 中興大學興大路校門口。     
二、開車前往     
 (一) 國道 1 號：南屯交流道出口→五權西路往臺中→五權路口右轉直行過地下道→復興 路口 (第三分局) 左轉→學府路口右轉→國立中興大學校門。     
 (二) 國道 3 號：中投交流道出口→往臺中上 63 號快速道路→五權南路→忠明南路或美 村路口右轉→興大路左轉→學府路路口右轉→國立中興大學校門。
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