新北市板橋區文德國民小學 105 學年度下學期課後社團招生流程
   2/13(一)公告簡章 
→ 2/13(一)18:00~2/19(日)24:00線上報名

→ 2/20(一)公告線上報名錄取名單、開課成功但仍有名額可現場報名之社團，以及線上報名未達開課人數之班別
→ 2/22(三)8:00~2/26(日)24:00前持繳費單多元繳費
重要!!1.繳費後，請務必將繳費證明交至學務處訓育組。 2.以網路信用卡或ATM轉帳繳費者可列印繳費證明或在繳費單上手寫註明後，將繳費證明交至學務處訓育組)
→ 2/21(二)08:00~ 3/2(四)16:00現場報名暨繳費
→ 3/3(五)12:00 公告正式上課名單
→ 依各梯次之上課時間，首次上課統一在學務處樓下1F大走廊集合)
線上報名系統：請至學校訊息公告連結
新北市板橋區文德國民小學 105 學年度下學期課後社團招生簡章
一、 開課日期：自 106 年 3 月 6 日(一)起至 106 年 6月 19 日(一)止。
二、 活動對象：文德國小 1-6 年級學生。

三、 報名方式與時間：

(一)第一階段線上報名時間: 2/13(一)18:00 ~2/19(日)24:00，敬請把握線上報名時間。
1. 報名方式採用「網路線上報名」，請依規定上網報名。
2. 為照顧家中無網路之家庭，於報名期間，圖書館將提供電腦網路設備，請家長親自到校操作線上報名。 

3. 線上報名網址：文德國小首頁(http://www.wdps.ntpc.edu.tw/) →訊息公告 →「文德國小105學年度下學期課後社團線上報名」。

4. 請填妥線上每項資料，因系統設定每次僅能報名1個社團，如要報名2個社團以上，請重新操作。

5. 每個社團以15人為原則(特殊班別另訂)，若人數過多，在師資允許之下，將另成立第二班。
6. 報名期間，系統暫設定社團上限人數為50人，在線上報名後，將發放繳費單。
7. 線上報名成功，不代表一定可以上課，可能因招生人數不足或人數過多而無法開課。
8. 線上報名人數是否達開課標準，將公告至本校網站，不再另行通知。
9. 線上報名資料若須更改或刪除，請於報名時間內，自行至報名網頁進行更改。
10.線上報名的資料若未填寫完整，承辦人員有權取消其報名資格。
11.每位學童同時段只能報名一項課程，請家長報名前，謹慎選擇課程，若重複報名，將刪除報名人數較多的班別。
12.人數過多時，將採電腦亂碼隨機抽籤，選取正取生，未錄取為正取生者，可利用現場報名的方式報名。
13.請完成線上報名且完成繳費者，務必於3月 3日(五) 12：00 起，自行瀏覽校網或電洽學務處，確認最後開課結果。
(二)第二階段現場報名: 2/21 (二)08:00~ 3/2(四)16:00。
1. 第二階段報名方式採用「現場報名」，請家長或學生自行至學務處報名並繳費。

2. 2/20(一)12:00公告線上報名未達開課人數之班別，以及開課成功但仍有名額之社團。

3. 3/1(三)12:00公告線上報名未繳費之名單，所遺留之空缺，由現場報名者遞補。
四、繳費時間與方式：
1. 第一階段線上報名繳費

  (1)線上報名錄取為正取生者，學務處訓育組將印製繳費單。

(2)繳費時間:請線上報名達開課標準之班別，於2/22(三)08:00~2/26(日)24:00前進行繳費。
(3)請於指定時間內，持繳費單至超商或信用卡線上繳費，並於3/1(三)12:00前，將收執聯(繳費證明)交至學務處訓育組，始完成報名手續，否則將視為無效報名。

2. 第二階段現場報名繳費

(1)繳費時間:2/21 (二)8:00 ~ 3/2(四)16:00。
(2)請於指定時間至學務處訓育組繳費，始完成報名手續，否則將視為無效報名。
(3)各班錄取情形，以先繳費者優先錄取，直到額滿為止。

3. 除公告費用外，學校不會向家長另外收費，除簡章公告事項外，禁止授課老師私下向學生收費。
五、退費規定

1. 若最終因人數不足而無法開課，將給予退費，或轉至其餘有缺額之社團。

2. 退費標準：學生參加服務中途申請退費者（家長應提出書面申請並敘明理由），上課日數未達 1/3 者，退費 2/3；上課日數達 1/3 未逹 2/3 者，退費 1/3；上課達 2/3 者不予退費(依市府退費標準行之)。
3. 於確定服務開課日之前，申請退費者（家長應提出書面申請並敘明理由），將退還全部之費用。

4. 各班所繳交之教材費，如在開課前辦理退費者，將全數退還，如開課後才申請者，將不再退還教材費(如為購買個人成品者，將退還成品)，並依照上課比例退還。
5.曾在本校課後社團班或寒暑假育樂營退費者(非不可抗拒之因素)，每退一個班別，將記一點，記滿兩點，學務處往後將不再接受課後班及育樂營相關活動之報名。

6. 請謹慎思考報名班別。開課後，因退費手續繁瑣，若無必要，務必免於退費的動作。

六、其他注意事項： 

1. 為顧自身及他人權益，並維護上課品質，請務必詳閱簡章上所有資料，報名前請謹慎審視個人行事。 

2. 報名時間衝突者、未依招生對象及資格報名者、資料填寫錯誤或無法辨識者，將視為無效報名。 

3. 正式上課名單及上課地點，將於 106 年 3 月3 (五) 12:00 起，公布於校網首頁。
4. 正式上課名單及上課地點請自行查詢，學校不再另行通知，第一次上課統一於學務處樓下1F大走廊集合。
5. 參加 105 學年度下學期課後社團之學生，上課時間為16:00~18:00，請家長於18:00起接送孩子，統一於學校大門口自行接送，以維護學生安全。
6. 避免無故請假、缺課或退出，若需請假，請提前聯繫本校訓育組(02)2257-7193#56，以維護學童安全。
7. 網路報名方便，切勿惡意占用他人報名之機會，經本校認定係惡意行為者，不排除公告其學生姓名。
8. 如遇不可抗力情形（颱風...）而停課，將擇日公告補課時間，未能配合補課者，將不予退費。

9. 因個人因素請假，將不予補課。
七、作業流程

2/13 (一)公告簡章 → 2/13(一)18:00~2/19(日)24:00線上報名 → 2/20(一)公告線上報名錄取名單、開課成功但仍有名額可現場報名之社團，以及線上報名未達開課人數之班別 → 2/22(三)08:00~2/26(日)24:00前持繳費單多元繳費(繳費完後，請繳交繳費證明至學務處訓育組) 重要!!  1.繳費後，請務必將繳費證明交至學務處訓育組。 2.以網路信用卡或ATM轉帳繳費者可列印繳費證明或在繳費單上手寫註明後，將繳費證明交至學務處訓育組) → 2/21(二)08:00~ 3/2(四)16:00現場報名暨繳費 → 3/3(五)12:00 公告正式上課名單 → 依各梯次正式時間上課(首次上課統一至學務處樓下1F大走廊集合)
八、招生項目(詳細內容請洽簡章):
	週一
	寫作($1350)、桌遊($1500)、棋藝($1350)、魔術($2000)、進階樂樂棒球($1350)、直排輪($1350)

	週二
	彩繪巧手玩創意($2050)、綜合球類($1350)、籃球($1350)、跆拳道($1350)、初階樂樂棒球($1350)、擊劍($1350)、桌球($1350)、足球($1350)、初級游泳($2010)

	週四
	氣球($2350)、熱舞($1550)、武術($1550)、籃球($1550)

	週五
	桌遊($1700)、烏克麗麗($1650)、樂高機器人($2825)、桌球($1550)、進階游泳($2300)


九、請務必詳閱簡章，完成報名後，即表示接受本簡章之所有規定，本校保有隨即修改簡章內容的權利。 

十、有任何疑問，請電洽學務處訓育組：(02)2257-7193#56 韓老師。

十一、本辦法經校長核准後實施，修正時亦同。
十二、課程訊息:
	開課
時間
	課程
名稱
(地點)
	招生
年級
	招生人數
	課程概述
	教師
	費用
	備註

	週一

(共13次)
	1.
寫創意社
(一般教室)
	3-5年級
	15人
	1.以新奇有趣的引導方式進行寫作樂趣培養。

2.透過不同寫作媒材，讓寫作文不再是傳統的寫作。
(利用不同幾何圖案，激發學生想像，並利用譬喻法書寫句子。利用圖像擬人法，編寫小劇場。以小書呈現。利用誇張的短句，延伸並創作新內容。在短句中，加入指定的詞性語詞。改編報導內容，加入自己的搞怪創意。利用不同題材的童詩，讓學生拼貼創造新的作品。利用討論，做不同詞性語詞的發想。利用報紙標題，完成一則廣告。指導學生正確地寫出一篇六級分的心得報告。不同的故事，不同的場景，接寫出充滿樂趣的文章。

利用撿紅點桌遊遊戲，讓學生製作詞性、句型、語態卡。看圖說故事比賽。做出自己的故事卡。)
	吳君憶
104年度澎湖縣國語文競賽作文組第一名。

南區閱讀課程本位計畫講師。

2013年天下雜誌閱讀推動有功人員。
	1350元
	*含教材費約112元。

	週一

(共13次)
	2.
德國桌上遊戲社

(一般教室)
	1-6年級
	15人
	1.放鬆心情玩桌上遊戲。 

2.開發智力，鍛鍊表達能力、觀察力及反應力。

3.健康休閒增加與人互動能力。
	蕭芯語
台語教學17年、桌遊教學 三 年、台灣手語教學 2年、課輔3年、花藝教學4年、兒童專注力訓練4年、正音教學8 年、荷蘭DAF 花藝證照 /荷蘭ADFA 花藝證照/台語專業級證照/公共工程品管工程員證照/勞工安全衛生管理員乙級技術證/
	1500元
	*含教材費約262元。

	週一

(共13次)
	3.
棋藝社
(一般教室)
	1-6年級
	15人
	在棋藝社學棋，下象棋可以時常動腦，使腦筋靈活、思考敏捷，下象棋更可以陶冶性情，在棋藝社裡大家相互切磋，不僅可提昇彼此的棋藝，又可以增進友誼。

象棋(暗棋)初、中、高階
象棋(將軍棋)初階
分組競賽
	蘇致婕
新北市文德國小體育教師
新北市永和國小體育教師
指導學生參加全國民俗技藝舞龍第一名
指導學生參加全國民俗技藝戰鼓第二名
	1350元
	*含教材費約112元。


	週一

(共13次)
	4.
神奇魔術社
(一般教室)
	1-6年級

	15人
	透過豐富又有趣的魔術課程來教導孩子們如何運用口才、技巧、表演創意等等來展現自己。

	顏郁修(外聘)

土城國中、立人國際中小學、華江國中、三峽國中魔術老師
中國文化大學推廣教育部 -魔術講師
天主教輔仁大學推廣教育部 -魔術藝術講師
救國團魔術講師
科見美語魔術老師
瑪麗安美語魔術老師
	2000元
	*含教材費約762元。


	週一

(共13次)
	5.
進階樂樂棒球
(內庭籃球場)
	1-6年級
	15人
	藉由進階樂樂棒運動，提升專注力，隊友間互動性，增加手腳協調反應，團體合作相互鼓勵。
	李陳盈如
田徑項目運動選手
榮獲 亞運第三名、世大運第八名、亞洲盃第三名 
2013 擔任女子排球世大運體能訓練師
	1350元
	*含教材費約112元。


	週一

(共13次)
	6.
直排輪社
(1F大走廊)
	1-6年級
	10人
	培養學生自勵學習的能力，鍛鍊體能，引導學生正確的休閒觀及宣洩體能的方向，使之能體會競技、休閒、善用體能的好兒童。
	陳鈞銘(外聘)
國家級溜冰教練，中華民國滑輪溜冰協會直排花式專門委員會主委
	1350元
	*含教材費約112元。

*直排輪裝備請洽教練。
*可開第二班。

	週二

(共13次)
	7.
彩繪。巧手。玩創意社
(一般教室)
	一

│

六
	15人
	運用各種繪畫工具及黏土搭配多元性的複合媒材彩繪聯想創作，啟發孩子的想像力，感受手作的喜悅，激發其獨特的創意能量，              豐富美學經驗，建立孩子的自信與成就感。
	吳秋燕(外聘)
- 采彤創藝美學教室專任老師

- 台北市吳興國小附幼陶藝捏塑指導老師

- 新北市忠義國小趣味捏塑社團指導老師

- 新北市錦和國小暑期創意美術營指導老師

- 台北市救國團兒童創意美術(基礎、進階班)、素描繪畫班等指導老師

- 新北市社區暑期親子趣味捏塑營指導老師

- 榮獲北區救國團97年 & 103年度優秀教師獎表揚
- 大愛電視台專訪 (靜思語教學融入兒童戲劇表演)_錦和國小(101.0528)
- 指導台北市景興、景美、興隆、溪口、武功、萬隆、木柵及
新北市北新、錦和…等國小學生參加每年春季、秋季美術創作展獲獎無數
- 擔任兒童美術比賽活動評審

*台灣哈利超輕土協會兒童捏塑講師證照通過
* 兒童藝術文教基金會兒童美術教育師資培訓結業
* 精英文教兒童藝術治療師資班基礎班、進階班結業
* 三采幼兒創意教學師資培訓結業
	2050元
	*含教材費約812元。
*每位小朋友需自備圍兜或耐髒衣袖、白膠、剪刀、抹布、可裝水器皿。
*課堂所需黏土、紙材(版)、水彩、粉彩、繪畫工具及各類素材由老師統一提供使用。

	週二

(共13次)
	8.
綜合球類(操場)
	1-6年級
	15人
	1.增進學童對於體育項目的了解與認知。 

2.實際操作與演練各項球類運動，以達到手眼協調，小肌肉發展。 

3.透過團隊合作之方式理解解決比賽中的各項問題。

足壘球、樂樂棒球、籃球、飛盤(了解規則、進攻練習、防守練習、分組競賽)
	蘇致婕

新北市永和國小體育教師
新北市文德國小體育教師
指導學生參加全國民俗技藝舞龍第一名
指導學生參加全國民俗技藝戰鼓第二名
	1350元
	*含教材費約112元。 

	週二

(共13次)
	9.
籃球＆樂樂籃球社(內籃球場)
	1-6年級
	15人
	一、想要和豪小子一樣，以擋拆戰術縱橫球場嗎？
二、透過本課程提升籃球基本動作、並加入三對三鬥牛賽，五對五全場挑戰賽等活動，藉由競賽等方式，增加學員學習的動力。
	游士勇
新北市文德國小體育教師、田徑校隊教練
	1350元
	*含教材費約112元。


	週二

(共13次)
	10.
初級跆拳道社

(舞蹈教室)
	1-6年級
	15人
	學習跆拳道會學習涵養，因為你會發現自己的脆弱，這就是功夫的真實。
	鄭雁文
新北市文德國小體育教師
跆拳道四段合格證書
武術裁判證
	1350元
	*含教材費約112元。

	週二

(共13次)
	11.
初階樂樂棒球
(內庭籃球場)
	1-6年級

	15人
	認識樂樂棒運動，藉由團體活動增加專注力，互動性，手腳協調性，團體合作。
	李陳盈如
田徑項目運動選手、榮獲 亞運第三名、世大運第八名、亞洲盃第三名 、2013 擔任女子排球世大運體能訓練師
	1350元
	*含教材費約112元。


	週二

(共13次)
	12.
擊劍大師
(本校擊劍專用教室)
	1-4年級
 
	15人
	1.速度與力量的絕美展現

2.鬥智～精準掌握對應關鍵
3.決勝在每一個交鋒的時刻
4.教導擊劍基本禮儀，講解攻擊與防守的技巧，透過一對一實戰對打體驗
  擊劍樂趣，同時訓練敏捷的思維以及高度的專注力，培養抗壓性與耐心，

  養成運動家精神之風範。
	吳宜瑾
2017世大運擊劍國手、2016大專盃女子軍刀團體賽冠軍、國際賽成績~亞洲盃擊劍錦標賽-女子軍刀第三名

帶隊成績：2016新北市擊劍錦標賽，男女軍刀6金教練
	1350元
	*含教材費約112元。
*上課器材由學校提供

	週二

(共13次)
	13.
桌球社

(桌球教室)
	1-6年級

	15人
	團隊經營 ，因材施教 ，多球練習 ，新式教學 ，快速學會， 改善視力 ，鍛鍊強健體魄， 增進同學感情。
	王年和(外聘)
教練証照 中華民國桌球協會C級教練、板橋國小校隊啟蒙班、基礎班、教練協同教學指導教練、文德國小桌球社團教練、興化國小桌球社團教練
	1350元
	*含教材費約112元。
*球拍請洽教練。

*可開第二班。

	週二

(共13次)
	14.
足球社
(操場)
	1-6年級
	15人
	足球，一個講究團體活動的運動，從中可以學到團隊分工合作的精神，我們以運動遊戲的方式引領小朋友享受踢球趣
	林彥仲(外聘)
中華民國五人制足球B級教練證

LION足球俱樂部教練
	1350元
	*含教材費約112元。


	週二

(共13次)
	15.
小泳士-初級班(游泳)
(板橋國民運動中心)
*請家長於18:00到板橋運動中心接送。
	1-6年級

	15人
	為落實永續發展的理念，強化學生游泳技能，針對游泳技能與技術加以訓練。培養學生多元運動促進學生均衡發展。
	楊芷萱(代表) (外聘)
新北市板橋國民運動中心組長、臺北市信義國民運動中心教練、臺北市中正國民運動中心教練、臺北市文山國民運動中心教練、臺北市大安國民運動中心教練、高勁俱樂部泳池主任
B級游泳教練
體育署救生員證
中級國民體適能指導員
	2010元
	*含教材費約772元(包含門票、保險)。

*需自備毛巾、泳衣、泳鏡

	週四

(共15次)
	16.
氣球社
(一般教室)
	2-6年級
	15人
	運用氣球創造出百變造型，可增加同學們圖形思考的邏輯、色彩的配置及想像力、想法表達，並讓同學們創造出屬於自己的氣球作品。
	呂維學(外聘)
證照：台灣氣球藝術協會氣球佈置培訓課程

松山社大造型汽球課程

板橋社區大學造型汽球課程
經歷：北投國中氣球社

三重國中氣球社

頭前國中氣球社

光復國小氣球社

東門國小氣球社
	2350元
	*含教材費約922元。
*（打氣筒，氣球材料包,貼紙,黏膠等耗材）

	週四

(共15次)
	17.
熱舞社

(B1舞蹈教室)
	1-6年級

	15人
	時尚流行的舞曲編排一系列的舞蹈課程、讓孩童可以從歡樂的學習氣氛中，學習舞蹈且加強孩童腦部的專注力及控制肢體的能力。

	陳正堂(外聘)
板橋呼拉樂活推廣協會顧問、板橋體育館兒童流行舞聘書、海山國小熱舞社社團指導老師、老松國小熱舞社社團指導老師、新和國小熱舞社 社團指導老師、彭福國小熱舞社 社團指導老師
	1550元
	*包含教材費約122元。


	週四

(共15次)
	18.
武術社(舞蹈教室)
	1-6年級
	15人
	學習武術會學習涵養，因為你會發現自己的脆弱，這就是功夫的真實。

不需要具備工具，任何時候只需要具備你自己!
基本動作(基本腿法)、套路(五步拳)、成果驗收
	鄭雁文
新北市文德國小體育教師
跆拳道四段合格證書
武術裁判證
	1550元
	*含教材費約122元。

	週四

(共15次)
	19.
籃球＆樂樂籃球(內庭籃球場)
	1-6年級
	15人
	一、想要和豪小子一樣，以擋拆戰術縱橫球場嗎？
二、透過本課程提升籃球基本動作、並加入三對三鬥牛賽，五對五全場挑戰賽等活動，藉由競賽等方式，增加學員學習的動力。
	游士勇
新北市文德國小體育教師
	1550元
	*含教材費約122元。

	週五

(共15次)
	20.
德國桌上遊戲社

(一般教室)
	1-6年級
	15人
	1.放鬆心情玩桌上遊戲。 

2.開發智力，鍛鍊表達能力、觀察力及反應力。

3.健康休閒增加與人互動能力。
	蕭芯語
台語教學17年、桌遊教學 三 年、台灣手語教學 2年、課輔3年、花藝教學4年、兒童專注力訓練4年、正音教學8 年、荷蘭DAF 花藝證照 /荷蘭ADFA 花藝證照/台語專業級證照/公共工程品管工程員證照/勞工安全衛生管理員乙級技術證/
	1700元
	*含教材費約272元。

	週五

(共15次)
	21.
歡樂烏克麗麗社
(一般教室)
	1-6年級
	15人
	1. 介紹烏克麗麗
2. 認識樂理
3. 節奏、和弦練習
4. 流行彈唱歡樂學
5. 成果發表
	侯孟慧(外聘)
教學經歷：
   曾為國立台北教育大學、市立台北大學及新竹六家國小之古箏助理教師、興南國小及中正國中烏克麗麗老師。
現為南港軟體工業園區-Yahoo公司烏克麗麗老師、大安國小、五常國小、西松國小烏克麗麗老師、華德幼兒園古箏老師、南投普台中學古箏老師。

演出簡歷：
2014 隨正心箏樂團於嘉義市政府文化局音樂廳【北回歸線下的油彩--陳澄波畫作與音樂的對話】。
2012 於國立成功大學醫學院成杏廳舉辦【箏．憶】侯孟慧個人古箏演奏會。
2010 於臺南市文化中心原生劇場、臺灣藝術大學福舟表演廳舉辦【琴景三章】聯合音樂會。
2010 獲選臺灣藝術大學中國音樂學系2012年國家演奏廳新秀，三重奏《炎》。
2007 大臺南全國音樂比賽古箏獨奏高中一般組第一名，並於臺南市文化中心代表箏獨奏演出《雲裳訴》。
	1650元
	*含教材費約222元。
*樂器請洽老師。

	週五
(共15次)
	22.
樂高機器人社
(一般教室)
	1-6年級
	15人
	樂高公司融合了自身在研發玩具上的經驗提出了教育核心「動手做，做中學」，並以兩人為一合作學習小組之團隊合作模式，引導學習者在從事創作成品時，可以隨時參照其成果的進展而獲得靈感，並可更具體地去操作此項實物。因此也特別強調：
1.學習是主動的歷程，知識不是自然獲得的而是製造出來的，也就是學習者從經驗中主動建構知識。
2.當學習者熱衷於對個人具有意義的事物時，他對新知識的建構是特別具有效率的。在設計過程中，學習者除了規劃之外，更可藉實際動手做去測試其設計過程中創意。在作品發展過程中，會不斷的修改，甚至推翻原有的想法，而非是執行公式化的程序。
	蔡智安(外聘)
曾任職東門國小、靜心小學、新民小學、西松國小、中和國小、永和國小、大豐國小、再興國小、建安國小、光仁國小樂高講師、河堤國小手工藝講師
	2825元
	*含教材費約1397元。

	週五

(共16次)
	23.
桌球社

(桌球教室)
	1-6年級

	15人
	團隊經營 ，因材施教 ，多球練習 ，新式教學 ，快速學會， 改善視力 ，鍛鍊強健體魄， 增進同學感情。
	王年和

(外聘)
教練証照 中華民國桌球協會C級教練、板橋國小校隊啟蒙班、基礎班、教練協同教學指導教練、文德國小桌球社團教練、興化國小桌球社團教練
	1550元
	*含教材費約122元。
*球拍請洽教練。

*可開第二班。

	週五

(共15次)
	24.
小泳士-進階班(游泳)
(板橋國民運動中心)
	1-6年級

	15人
	為落實永續發展的理念，強化學生游泳技能，針對游泳技能與技術加以訓練。培養學生多元運動促進學生均衡發展。
	楊芷萱(代表)
新北市板橋國民運動中心組長、臺北市信義國民運動中心教練、臺北市中正國民運動中心教練、臺北市文山國民運動中心教練、臺北市大安國民運動中心教練、高勁俱樂部泳池主任
B級游泳教練
體育署救生員證
中級國民體適能指導員
	2300元
	*含教材費約872元。

*請家長於18:00到板橋運動中心接送。

*需自備毛巾、泳衣、泳鏡


新北市文德國小  105學年度  下學期課後社團班

週一【寫創意~課程計畫表】

	週次
	日期
	課程單元
	教學內容
	備註

	1
	106.3.6

	妙妙幾何圖

利用幾何圖案擴充想像                         
	利用不同幾何圖案，激發學生想像，並利用譬喻法書寫句子。
	

	2
	106.3.13
	妙妙幾何圖

利用圖案編寫小劇本
	利用圖像擬人法，編寫小劇場。以小書呈現。
	

	3
	106.3.20
	誇張的說創意的寫

圖像思考
	利用誇張的短句，延伸並創作新內容。
	

	4
	106.3.27
	誇張的說創意的寫

詞性的基礎認識
	在短句中，加入指定的詞性語詞。
	

	5
	106.4.10
	剪剪貼貼我會寫

我是小記者
	改編報導內容，加入自己的搞怪創意。
	

	6
	106.4.17
	童詩大拼圖

欣賞、利用、創作
	利用不同題材的童詩，讓學生拼貼創造新的作品。
	

	7
	106.4.24
	詞語發想
	利用討論，做不同詞性語詞的發想。
	

	8
	106.5.1
	簡報做出我的廣告
	利用報紙標題，完成一則廣告。
	

	9
	106.5.15
	如何寫心得報告
	指導學生正確地寫出一篇六級分的心得報告。
	

	10
	106.5.22
	短文接寫趣味多
	不同的故事，不同的場景，接寫出充滿樂趣的文章。
	

	11
	106.6.5
	桌遊：變形撿紅點

訓練詞態、句型
	利用撿紅點桌遊遊戲，讓學生製作詞性、句型、語態卡。
	

	12
	106.6.12
	桌遊:我是說書人

看圖的創意寫作
	看圖說故事比賽。
	

	13
	106.6.19
	桌遊:我是說書人

做出自己的說書人卡
	做出自己的故事卡。
	

	14
	
	
	
	

	15
	
	
	
	

	16
	
	
	
	


新北市文德國小  105  學年度  下學期課後社團班
週一【德 國 桌上遊戲  課程計畫表】

	週次
	日期
	課程單元
	教學內容
	備註

	1
	106.3.6

	多寶
	手和眼之觀察力和速度力的大越進.
	

	2
	106.3.13
	達芬奇密碼
	這絕對需要好好發揮推理技巧來破解所有對手的密碼，你能搶先猜出對手的牌嗎?
	

	3
	106.3.20
	冰原小英雄
	可愛小猴子在樹洞中翻滾，不掉下來, 是你的本事!!
老師還特加語詞關卡, 記憶, 益智.手巧, 一起來! Go!
, 
不僅逗趣，還需要技巧的益智遊戲！大人小孩都喜歡，全家同樂最開心！
 
	

	4
	106.3.27
	通緝令
	要留意牌還要以極快的反應動作, 不可作動作的, ..遊戲簡單氣氛但令人緊張有趣的反應遊戲.

	

	5
	106.4.10
	狼人
	驚悚,諜報,幽默,冒險.察言觀色很重要, 大人小孩超愛
	

	6
	106.4.17
	猜猜猜
	加減乘除的變化, 變有趣外, 猜自己數字,得要好好欣賞觀察同伴表情,超好玩! 還有原民味喔! 
	

	7
	106.4.24
	說書人
	164張 精美圖畫都有不同的故事，每個人每次說出的故事都不一樣; 挑戰你想像力與推理能力.的.

	

	8
	106.5.1
	種豆得金
	運氣佔了一定的因素。隨機性是很常見,但也要思考如何提高勝率的策略, 友誼建立, 也是一種重要學習.
	

	9
	106.5.15
	德國蟑螂
	每張牌都代表真正的蟲蟲，在這個遊戲裡，玩家們可以口是心非, 可以說實話. 察言觀色訓練
	

	10
	106.5.22
	11點55分
	過與不及, 皆不可, 除了專注思考外, 眼, 口, 手, 一齊協調好喔!
	

	11
	106.6.5
	圖騰快手
	緊張刺激，活化你的左右腦。不只要冷靜
專注力、反應力、還需要圖型分辨.


	

	12
	106.6.12
	閃靈快手1加 
   閃靈快手2


	閃靈快手2到底哪一個才是這次的搶奪目標呢？
思考力及反應力的遊戲，手腦快速轉換思考空間訓練。

	

	13
	106.6.19
	誰是牛頭王
	緊張刺激，輪到你放牌的時候如果被強迫收走牛頭，會一整個high起來.
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	*週一社團4/3、5/8、 5/29停課，13次。
*週二社團4/4、5/30停課，共13次。
*週四社團未有停課，共15次。
*週五社團未有停課，共15次。
*開課日期3/6(一)~6/19(一)。



新北市文德國小  105學年度  下學期課後社團班
週一【     棋藝      課程計畫表】

	週次
	日期
	課程單元
	教學內容
	備註

	1
	106.3.6

	象棋(暗棋)初階
	教師說明規則使學生了解。
	

	2
	106.3.13
	象棋(暗棋)初階
	教師說明規則使學生了解。
	

	3
	106.3.20
	象棋(暗棋)中階
	學生了解規則。
	

	4
	106.3.27
	象棋(暗棋)中階
	學生了解規則。
	

	5
	106.4.10
	象棋(暗棋)高階
	學生能分組自行比賽。
	

	6
	106.4.17
	象棋(暗棋)高階
	學生能分組自行比賽。
	

	7
	106.4.24
	象棋(暗棋)競賽
	分組競賽
	

	8
	106.5.1
	象棋(將軍棋)初階
	教師說明規則使學生了解。
	

	9
	106.5.15
	象棋(將軍棋)初階
	教師說明規則使學生了解。
	

	10
	106.5.22
	象棋(將軍棋)中階
	學生了解規則。
	

	11
	106.6.5
	象棋(將軍棋)中階
	學生了解規則。
	

	12
	106.6.12
	象棋(將軍棋)高階
	學生能分組自行比賽。
	

	13
	106.6.19
	象棋(將軍棋)高階
	學生能分組自行比賽。
	


新北市文德國小105學年度下學期課後社團班

週一【   神奇魔術  課程計畫表】

	週次
	日期
	課程單元
	教學內容
	備註

	1
	3/6
	認識魔術-
	魔術道具-LED幻覺

魔術道具-記號撲克
	

	2
	3/13
	初級魔術課程
	魔術道具-彩虹魔磚

魔術道具-聽風骰
	

	3
	3/20
	初級魔術課程
	魔術道具-鑽石棒

生活魔術1
	

	4
	3/27
	初級魔術課程
	魔術道具-數小鳥

魔術道具-神奇箭頭
	

	5
	4/10
	初級魔術課程
	魔術道具-出錢盤

魔術道具-湯匙彎曲
	

	6
	4/17
	初級魔術課程
	魔術道具-紅球入盒

生活魔術2
	

	7
	4/24
	中級魔術課程
	魔術道具-感應陀螺

魔術道具-神燈精靈球
	

	8
	5/1
	中級魔術課程
	魔術道具-魔棒自升

魔術道具-漂浮火柴
	

	9
	5/15
	中級魔術課程
	魔術道具-捷運炸彈客
生活魔術3
	

	10
	5/22
	中級魔術課程
	魔術道具-磁鐵雙環
魔術道具-4Q預言
	

	11
	6/5
	中級魔術課程
	魔術道具-彈簧神功

魔術道具-拇指套
	

	12
	6/12
	高級魔術課程
	魔術道具-長短牌

生活魔術4
	

	13
	6/19
	高級魔術課程
	魔術道具-穿透版

魔術道具-三牌瞬移   期末同樂會

期末同樂會
	


*週一社團4/3、5/8、5/29停課，共13次。
*週二社團4/4、5/30停課，共13次。

*週四社團未有停課，共15次。
*週五社團未有停課，共15次。
*開課日期3/6(一)~6/19(一)。

新北市文德國小105學年度下學期課後社團班
週一【進階樂樂棒 課程計畫表】

	週次
	日期
	課程單元
	教學內容
	備註

	1
	3/6
	樂樂小天地
	講解樂樂棒球進階規則
	樂樂小天地

	2
	3/13
	進行投接傳球活動
	尋找球伴
	我們是球友

	3
	3/20
	我們是球友
	進行投接傳球活動
	

	4
	3/27
	看我好身手
	1.進行傳接球/打擊活動
2.講解樂樂棒球進階戰術
	分組活動

	5
	4/10
	打擊全壘打
	教學打擊動作，打擊要點
	

	6
	4/17
	進行打擊活動
	分組活動
	

	7
	4/24
	打擊同樂會
	打擊教學，打擊練習
	分組活動

	8
	5/1
	打擊紅不讓
	規則演練
	

	9
	5/15
	看我好身手
	1.進行傳接球/打擊活動
2.講解樂樂棒球進階戰術
	分組活動

	10
	5/22
	打擊全壘打
	教學打擊動作，打擊要點
	

	11
	6/5
	進行打擊活動
	分組活動
	

	12
	6/12
	打擊同樂會
	打擊教學，打擊練習
	分組活動

	13
	6/19
	打擊紅不讓
	規則演練
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


*週一社團4/3、5/8、5/29停課，共13次。
*週二社團4/4、5/30停課，共13次。
*週四社團未有停課，共15次。
*週五社團未有停課，共15次。
*開課日期3/6(一)~6/19(一)。
新北市文德國小 105學年度 下 學期課後社團班

週一【直排輪社課程計畫表】

	週次
	日期
	課程單元
	教學內容
	備註

	1
	3/6
	第一週
	正確的跌倒、爬起方法
	

	2
	3/13
	第二週
	原地踏步、行進踏步
	

	3
	3/20
	第三週
	雙腳跳躍
	

	4
	3/27
	第四週
	單一葫蘆形
	

	5
	4/10
	第五週
	雙腳滑行
	

	6
	4/17
	第六週
	推刃及滑行
	

	7
	4/24
	第七週
	單足直立滑行
	

	8
	5/1
	第八週
	雙腳蹲滑
	

	9
	5/15
	第九週
	前滑葫蘆形
	

	10
	5/22
	第十週
	後滑葫蘆形
	

	11
	6/5
	第十一週
	T字型剎車
	

	12
	6/12
	第十二週
	前滑蛇行
	

	13
	6/19
	第十三週
	後滑蛇行
	

	共13次。


新北市文德國小  105學年度下學期  課後社團班
週二【 彩繪。巧手。玩創意 】 課程計畫表

	週次
	日期
	課程單元
	教學內容

	1
	3/7
	錫箔瓶花
	< 複合媒材貼畫 >

運用刮畫與拼貼組合應用.彩繪聯想

	2
	3/14
	大嘴鱷魚
	< 浮雕彩畫 >

黏土應用. 彩繪創作聯想

	3
	3/21
	繪夢大師【勞雷爾．伯奇】
	< 藝術賞析 >

名畫欣賞引導.造形設計.色彩配置.創意發想

	4
	3/28
	花貓掛鏡
	< 立體捏塑 >

	5
	4/11
	荷塘青蛙愛唱歌
	< 彩墨畫 >

墨色色階層次技法練習.彩繪創作聯想

	6
	4/18
	我的神奇寶貝
	< 設計繪畫 >

造形構思設計.色彩配置.創意發想

	7
	4/25
	向日葵花【梵谷】
	< 藝術賞析 >

名畫欣賞引導.彩繪創作

	8
	5/2
	五月雪．桐花飄
	< 浮雕彩畫 >

圖像引導.運用黏土塑形.彩繪創作

	9
	5/9
	美味魚上桌囉
	< 珍珠版畫 >

技法應用. 創意發想設計.彩繪創作

	10
	5/16
	好吃冰淇淋杯
	< 立體捏塑 >

	11
	5/23
	螞蟻的家
	< 彩畫 >

圖像引導.蓋印技法應用.創作聯想

	12
	6/6
	蝸牛慢慢爬
	< 浮雕彩畫 >

圖像引導.黏土應用.彩繪創作

	13
	6/13
	條碼大變身
	< 設計繪畫 > 

創意發想.造形設計聯想創作


※以上課程計畫將視小朋友學習情況微調內容，以達最佳的學習效果。
*週一社團4/3、5/8、5/29停課，共13次。
*週二社團4/4、5/30停課，共13次。
*週四社團未有停課，共15次。
*週五社團未有停課，共15次。
*開課日期3/6(一)~6/19(一)。
新北市文德國小  105學年度  下學期課後社團班
週二【    綜合球類       課程計畫表】

	週次
	日期
	課程單元
	教學內容
	備註

	1
	3/7
	足壘球
	了解規則
	

	2
	3/14
	足壘球
	進攻練習
	

	3
	3/21
	足壘球
	防守練習
	

	4
	3/28
	足壘球
	分組競賽
	

	5
	4/11
	樂樂棒球
	了解規則
	

	6
	4/18
	樂樂棒球
	進攻練習
	

	7
	4/25
	樂樂棒球
	防守練習
	

	8
	5/2
	樂樂棒球
	分組競賽
	

	9
	5/9
	籃球
	了解規則
	

	10
	5/16
	籃球
	進攻練習
	

	11
	5/23
	籃球
	防守練習
	

	12
	6/6
	籃球
	分組競賽
	

	13
	6/13
	競賽遊戲
	綜合遊戲
	


*週一社團4/3、5/8、5/29停課，共13次。
*週二社團4/4、5/30停課，共13次。
*週四社團未有停課，共15次。
*週五社團未有停課，共15次。
*開課日期3/6(一)~6/19(一)。
新北市文德國小105學年度下學期課後社團班

週二【  籃球＆樂樂籃球  課程計畫表】

	週次
	日期
	課程單元
	教學內容
	備註

	1
	3/7
	球感練習
	1.上課規定

2.多項球感動作練習、遊戲競賽
	

	2
	3/14
	球感練習
	複習球感動作練習、遊戲競賽
	

	3
	3/21
	運球練習
	運球練習 (左右手、前進、後退、交叉、背後、轉身)、遊戲競賽
	

	4
	3/28
	運球練習
	運球練習1人1球增加障礙物及運球分組對抗、遊戲競賽
	

	
	4/4
	清明節停課一次

	5
	4/11
	傳接球練習
	複習傳接球動作練習、遊戲競賽
	

	6
	4/18
	投籃練習
	1.籃下擦板2.圓弧線3.罰球線
	

	7
	4/25
	投籃練習
	1.三分線2.投籃比賽3.比賽
	

	8
	5/2
	上籃練習
	1右邊上籃2.左邊上籃3.比賽
	

	9
	5/9
	上籃練習
	1.全場運球上籃2.自由練習3.比賽
	

	10
	5/16
	上籃練習
	二人一組傳接上籃左邊右邊3.比賽
	

	11
	5/23
	攻防練習
	1.一對一攻防2.二對一攻防3.比賽
	

	
	5/30
	端午節停課一次

	12
	6/6
	分組比賽
	1.全場五對五比賽2.半場三對三比賽
	

	13
	6/13
	分組比賽
	1.全場五對五比賽2.半場三對三比賽
	


*週一社團4/3、5/8、5/29停課，共13次。
*週二社團4/4、5/30停課，共13次。

*週四社團未有停課，共15次。
*週五社團未有停課，共15次。
*開課日期3/6(一)~6/19(一)。

新北市文德國小105學年度下學期課後社團班

週二【跆拳道課程計畫表】

	週次
	日期
	課程單元
	教學內容
	備註

	1
	3/7
	介紹
	跆拳道介紹，上課基本規範
	

	2
	3/14
	基本動作
	前抬腳、前踢
	

	3
	3/21
	基本動作
	旋踢
	

	4
	3/28
	基本動作
	反擊旋踢
	

	5
	4/11
	基本動作
	空中2腳
	

	6
	4/18
	基本動作
	反擊空中2腳
	

	7
	4/25
	基本動作
	連續攻擊空中2腳
	

	8
	5/2
	基本動作
	下壓
	

	9
	5/9
	基本動作
	反擊下壓
	

	10
	5/16
	基本連續動作
	反擊下壓
	

	11
	5/23
	基本動作
	連續攻擊下壓
	

	12
	6/6
	約束對練
	一人一腳踢擊
	

	13
	6/13
	成果驗收
	成果驗收
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


*週一社團4/3、5/8、5/29停課，共13次。
*週二社團4/4、5/30停課，共13次。

*週四社團未有停課，共15次。
*週五社團未有停課，共15次。
*開課日期3/6(一)~6/19(一)。

新北市文德國小  105學年度  下學期課後社團班
週二【 初階樂樂棒 課程計畫表】

	週次
	日期
	課程單元
	教學內容
	備註

	1
	3/7
	樂樂小天地
	1.講解樂樂棒球規則
2.進行投接傳球活動
	

	2
	3/14
	我們是球友
	1.尋找球伴

2.進行投接傳球，圍圈傳球
	分組活動

	3
	3/21
	樂棒追逐跑
	進行追逐球活動


	分組活動

	4
	3/28
	傳接樂樂棒
	進行傳接球活動
	

	5
	4/11
	看我好身手
	進行傳接球活動
	

	6
	4/18
	樂棒擲遠球
	1.教學投直球高遠
2.進行擲高遠球活動
	

	7
	4/25
	打擊全壘打
	1.教學打擊動作，打擊要點
2.進行打擊活動
	分組活動

	8
	5/2
	樂棒變變變
	樂樂棒打擊，跑壘模擬教學
	

	9
	5/9
	打擊紅不讓
	打擊教學，打擊練習
	分組活動

	10
	5/16
	歡喜樂樂棒
	1.講解說明樂樂棒比賽跑位
2.小組對抗賽
	

	11
	5/23
	打擊同樂會
	1.規則演練

2.小組對抗賽
	分組活動

	12
	6/6
	快樂樂樂棒
	1.傳接球複習
2.小組對抗賽
	分組活動

	13
	6/13
	團結百分百
	小組對抗賽
	分組活動

	14
	
	
	
	

	15
	
	
	
	

	16
	
	
	
	


*週一社團4/3、5/8、5/29停課，共13次。
*週二社團4/4、5/30停課，共13次。
*週四社團未有停課，共15次。
*週五社團未有停課，共15次。
*開課日期3/6(一)~6/19(一)。
新北市文德國小105學年度下學期課後社團班

週二【  擊劍大師  課程計畫表】

	週次
	日期
	課程單元
	教學內容
	備註

	1
	3/7
	擊劍的起源與國內發展現況
	透過圖片與影片內容(全國運動會影片)，介紹擊劍的場地、器材及比賽方式-場地 -禁區 -器材 -比賽人數
	

	2
	3/14
	基本規則與比賽結構介紹。
	得失分 -攻擊 -防守
	

	3
	3/21
	持劍練習
	持劍直刺、一次轉移刺；四、六、二防守還擊。
	

	4
	3/28
	步伐練習
	向前一步、向後一步、單一弓步進攻
	

	5
	4/11
	技術訓練
	運用所掌握的簡單進攻和防守還擊動作
	

	6
	4/18
	素質練習
	七米往返跑5次;一分鐘單飛、雙飛跳繩。
	

	7
	4/25
	素質練習
	九米往返步伐移動5次; (持劍)4、7擊打；6、2擊打。
	

	8
	5/2
	技術訓練
	(1)實戰姿勢;

(2)劈靶練習:劈頭､劈左側,劈右側｡弓步
   劈三側
(3)防守還擊3 4 5 部位｡

	

	9
	5/9
	技術訓練
	(1)實戰姿勢;

(2)劈靶練習:劈頭､劈左側,劈右側｡弓步
   劈三側
(3)防守還擊3 4 5 部位｡

	

	10
	5/16
	實戰練習
	(1)條件實戰:攻防技術練習｡
(2)自由實戰:攻防技術練習｡

	

	11
	5/23
	實戰練習
	(1)條件實戰:攻防技術練習｡
(2)自由實戰:攻防技術練習｡

	

	12
	6/6
	技術訓練
	防守直接還擊；防守轉移還擊。
	

	13
	6/13
	實戰模擬
	分組競賽
	


*週一社團4/3、5/8、5/29停課，共13次。
*週二社團4/4、5/30停課，共13次。

*週四社團未有停課，共15次。
*週五社團未有停課，共15次。
*開課日期3/6(一)~6/19(一)。

新北市文德國小105學年度下學期課後社團班
週二【   桌球班  課程計畫表】

	週次
	日期
	課程單元
	教學內容
	備註

	1
	3/7
	握拍，發球
	正確握拍站位
	

	2
	3/14
	發球
	 上旋發球
	

	3
	3/21
	接發球
	 正確接對方發球
	

	4
	3/28
	正手
	 擊球姿勢練習
	

	5
	4/11
	正手
	擊球力量控制
	

	6
	4/18
	反手
	 擊球姿勢練習
	

	7
	4/25
	反手
	擊球力量控制
	

	8
	5/2
	對鍊
	正確發球擊球〈一〉
	

	9
	5/9
	對鍊
	正確發球擊球〈二〉
	

	10
	5/16
	計分
	 熟悉比賽技術 ，規則
	

	11
	5/23
	發球搶攻
	 強化技術
	

	12
	6/6
	發球搶攻
	 綜合練習
	

	13
	6/13
	發球搶攻
	綜合測驗
	

	14
	
	
	
	

	15
	
	
	
	


*週一社團4/3、5/8停課，共13次。
*週二社團4/4、5/30停課，共13次。
*週四社團未有停課，共15次。
*週五社團未有停課，共15次。
*開課日期3/6(一)~6/19(一)。
新北市文德國小105學年度下學期課後社團班
週二【 足球 課程計畫表】

	週次
	日期
	課程單元
	教學內容
	備註

	1
	3/7
	拋球練習
	1.上課規定
2.拋球球練習、遊戲競賽
	

	2
	3/14
	拋球練習
	1.拋球球練習
2.腳底盤球練習
	

	3
	3/21
	盤球練習
	1.腳內外側盤球練習
2.腳背盤球練習
	

	4
	3/28
	盤球練習
	1.腳內外側盤球練習
2.腳背盤球練習
	

	5
	4/11
	一對一練習
	1.一對一進攻防守要點
2.遊戲競賽
	

	6
	4/18
	一對一練習
	1.一對一進攻防守要點
2.遊戲競賽
	

	7
	4/25
	二對一練習
	1.二對一進攻防守要點
2.遊戲競賽
	

	8
	5/2
	二對一練習
	1.二對一進攻防守要點
2.遊戲競賽
	

	9
	5/9
	二對二練習
	1.二對二進攻防守要點
2.遊戲競賽
	

	10
	5/16
	二對二練習
	1.二對二進攻防守要點
2.遊戲競賽
	

	11
	5/23
	三對三練習
	1.三對三進攻防守要點
2.遊戲競賽
	

	12
	6/6
	三對三練習
	1.三對三進攻防守要點
2.遊戲競賽
	

	13
	6/13
	比賽
	比賽
	

	14
	
	
	
	

	15
	
	
	
	


*週一社團4/3、5/8、5/29停課，共13次。
*週二社團4/4、5/30停課，共13次。
*週四社團未有停課，共15次。
*週五社團未有停課，共15次。
*開課日期3/6(一)~6/19(一)。
新北市文德國小105學年度下學期課後社團班
週二【  小泳士-初階   課程計畫表】

	週次
	日期
	課程單元
	教學內容
	備註

	1
	3/7
	
	認識環境熟悉水性(進入泳池中走動，能自行以手沾水洗臉)
	

	2
	3/14
	
	水中閉氣水性適應(在教練的支撐下將頭放入水中悶氣且可反覆)
	

	3
	3/20
	
	韻律呼吸漂浮前進(自行悶氣蹬牆漂浮並能自行站立)
	

	4
	3/27
	
	漂浮練習.岸上打水練習.漂浮打水練習
	

	5
	4/11
	
	岸上打水練習.漂浮打水練習
	

	6
	4/18
	
	岸上打水練習.漂浮打水練習 捷式划手練習
	

	7
	4/25
	
	漂浮打水練習 捷泳手部練習 捷泳手腳配合練習
	

	8
	5/2
	
	漂浮打水練習 捷泳手部練習 捷泳手腳配合練習 捷泳換氣練習
	

	9
	5/9
	
	捷泳綜合練習 仰漂練習
	

	10
	5/16
	
	捷泳綜合練習 仰式踢水練習
	

	11
	5/23
	
	捷泳綜合練習 仰泳手腳配合練習
	

	12
	6/6
	
	捷泳綜合練習 仰式綜合練習
	

	13
	6/13
	
	綜合練習 水中自救
	


新北市文德國小105學年度下學期課後社團班

週四【  藍羽毛氣球   課程計畫表】

	週次
	日期
	課程單元
	教學內容
	備註

	1
	3/9
	氣球基本技巧
	氣球的分類、打結的技巧、各式泡泡結
	

	2
	3/16
	可愛氣球動物園
	小狗、貴賓狗、兔子
	

	3
	3/23
	可愛氣球動物園
	山羊、小馬、熊
	

	4
	3/30
	可愛手拿棒 
	熊大、兔兔
	

	5
	4/6
	氣球食品美食展
	蘋果、香蕉
	

	6
	4/13
	氣球食品美食展
	葡萄、南瓜
	

	7
	4/20
	拈花惹草
	小花、點頭花、玫瑰花
	

	8
	4/27
	可愛卡通造型
	史努比
	

	9
	5/4
	我們來保衛國家
	槍、弓箭、玩氣球
	

	10
	5/11
	我們來保衛國家 
	鐮刀、爪子
	

	11
	5/18
	可愛卡通造型
	波提獅
	

	12
	5/25
	可愛卡通造型
	憤怒鳥、彈弓
	

	13
	6/1
	氣球變裝Party 
	眼鏡、帽子、腰帶、手環
	

	14
	6/8
	氣球變裝Party 
	天使翅膀、愛心棒
	

	15
	6/15


	節慶造型氣球 
	塞球佈置
	


*週一社團4/3、5/8、5/29停課，共13次。
*週二社團4/4、5/30停課，共13次。

*週四社團未有停課，共15次。
*週五社團未有停課，共15次。
*開課日期3/6(一)~6/19(一)。

新北市文德國小    105學年度  下學期課後社團班
週四【     流行熱舞社    課程計畫表】
	週次
	日期
	課程單元
	教學內容
	備註

	1
	3/9
	
	認識音樂&認識舞蹈
	

	2
	3/16
	
	基礎律動&舞蹈概念
	

	3
	3/23
	
	基礎律動&舞蹈概念
	

	4
	3/30
	
	訓練四肢協調性,增加反應能力及耐力
	

	5
	4/6
	
	訓練四肢協調性,增加反應能力及耐力
	

	6
	4/13
	
	訓練四肢協調性,增加反應能力及耐力
	

	7
	4/20
	
	訓練四肢協調性,增加反應能力及耐力
	

	8
	4/27
	
	訓練四肢協調性,增加反應能力及耐力
	

	9
	5/4
	
	舞蹈編排&舞步教學少女時代 Party
	

	10
	5/11
	
	舞蹈編排&舞步教學少女時代 Party
	

	11
	5/18
	
	舞蹈編排&舞步教學少女時代 Party
	

	12
	5/25
	
	舞蹈編排&舞步教學少女時代 Party
	

	13
	6/1
	
	配合音樂律動舞出自我、來學習舞蹈節奏的連貫性
	

	14
	6/8
	
	配合音樂律動舞出自我、來學習舞蹈節奏的連貫性
	

	15
	6/15
	
	舞蹈期末成果驗收
	


*週一社團4/3、5/8、5/29停課，共13次。
*週二社團4/4、5/30停課，共13次。
*週四社團未有停課，共15次。
*週五社團未有停課，共15次。
*開課日期3/6(一)~6/19(一)。
新北市文德國小105學年度下學期課後社團班

週四【武術課程計畫表】

	週次
	日期
	課程單元
	教學內容
	備註

	1
	3/9
	介紹
	套路介紹，上課基本規範
	

	2
	3/16
	基本動作
	基本腿法
	

	3
	3/23
	基本動作
	基本腿法
	

	4
	3/30
	基本動作
	基本腿法
	

	5
	4/6
	基本動作
	基本腿法
	

	6
	4/13
	基本動作
	基本腿法
	

	7
	4/20
	套路
	五步拳
	

	8
	4/27
	基本動作
	基本腿法
	

	9
	5/4
	套路
	五步拳
	

	10
	5/11
	套路
	五步拳
	

	11
	5/18
	套路
	五步拳
	

	12
	5/25
	套路
	五步拳
	

	13
	6/1
	總複習
	總複習
	

	14
	6/8
	總複習
	總複習
	

	15
	6/15

	成果驗收
	成果驗收
	

	
	
	
	
	


*週一社團4/3、5/8、5/29停課，共13次。
*週二社團4/4、5/30停課，共13次。

*週四社團未有停課，共15次。
*週五社團未有停課，共15次。
*開課日期3/6(一)~6/19(一)。

新北市文德國小105學年度下學期課後社團班

週四【  籃球＆樂樂籃球  課程計畫表】

	週次
	日期
	課程單元
	教學內容
	備註

	1
	3/9
	球感練習
	1.上課規定

2.多項球感動作練習、遊戲競賽
	

	2
	3/16
	球感練習
	複習球感動作練習、遊戲競賽
	

	3
	3/23
	運球練習
	運球練習 (左右手、前進、後退、交叉、背後、轉身)、遊戲競賽
	

	4
	3/30
	運球練習
	運球練習1人1球增加障礙物及運球分組對抗、遊戲競賽
	

	5
	4/6
	傳接球練習
	1.原地傳接：胸前、地板左右手

2.移動傳接3.傳接遊戲
	

	6
	4/13
	傳接球練習
	複習傳接球動作練習、遊戲競賽
	

	7
	4/20
	投籃練習
	1.籃下擦板2.圓弧線3.罰球線
	

	8
	4/27
	投籃練習
	1.三分線2.投籃比賽3.比賽
	

	9
	5/4
	上籃練習
	1右邊上籃2.左邊上籃3.比賽
	

	10
	5/11
	上籃練習
	1.全場運球上籃2.自由練習3.比賽
	

	11
	5/18
	上籃練習
	1.全場運球上籃2.自由練習3.比賽
	

	12
	5/25
	分組比賽
	1.全場五對五比賽2.半場三對三比賽
	

	13
	6/1
	分組比賽
	1.全場五對五比賽2.半場三對三比賽
	

	14
	6/8
	分組比賽
	1.全場五對五比賽2.半場三對三比賽
	

	15
	6/15
	分組比賽
	1.全場五對五比賽2.半場三對三比賽
	


*週一社團4/3、5/8、5/29停課，共13次。
*週二社團4/4、5/30停課，共13次。

*週四社團未有停課，共15次。
*週五社團未有停課，共15次。
*開課日期3/6(一)~6/19(一)。

新北市文德國小  105  學年度  下學期課後社團班
週五【德國益智桌上遊戲  課程計畫表】

	堂次
	日期
	課程單元
	教學內容
	備註

	1
	106.3.10
	神奇寶貝
	一個評價五星級的反應遊戲。這個遊戲能訓練大人小孩的反應能力喔!

	

	2
	106.3.17
	拍案叫答
	數字, 形狀, 顏色！眼口手要很用心唷，遊戲時很嚴格喔! .
	

	3
	106.3.24
	沉睡皇后
	貴族的異想世界使你記憶的發展、策略及算術技巧，你可別把玩家也都催眠了rmg。
	

	4
	106.3.31
	格格不入
	抽象策略遊戲，獲得德國遊戲獎推薦及門薩最佳動腦獎項
	

	5
	106.4.7
	快手疊杯


	手眼協調、視覺辨別、反應力、空間概念,要歡笑、要尖叫,來吧！
	

	6
	106.4.14
	情書
	要如何不被別人攔走要送給公主的情書需要你的智慧哦!
	

	7.
	106.4.21
	萌-躲猫猫
	挑戰三種花紋的貓咪,逗貓棒貓咪大興奮超萌血脈，誘人『貓骰』噢！樂趣！
	

	8
	106.4.28
	Set


	set蠻益智的訓練邏輯歸類的敏銳性，獲門薩最佳動腦獎..
	

	9
	106.5.5
	矮人壙坑


	 努力淘金的矮人們, 因好人壞人, 身份的不確定性讓遊戲充滿挑戰與心機。


	

	10
	106.5.12
	卡卡城


	法國優美的古城，如何妥善的分配你的手下，版圖不斷的擴大，考驗著智慧囉！


	

	11
	106.5.19
	花火
	是一款很特別的合作遊戲! 大家要很有默契才可以贏~極簡單有趣

	

	12
	106.5.26
	洪水警報
	運轉潮汐,一個綿羊與海浪的鬥智遊戲,要專心! 別讓自己提早出局喔!

	

	13
	106.6.2
	彩虹世界
	想順利完成七彩斑斕的接龍，要用心喔! 
	

	14
	106.6.9
	異   形
	外星人來了, 注意捉得住超極異形,您就是最幸福的!
	

	15
	106.6.16
	小強濃湯
	這湯使用了特制材料來調味，你得看好你的舌頭。這個是超集中力的好游戲！

	

	*週一社團4/3、5/8停課，共13次。
*週二社團4/4、5/30停課，共13次。
*週四社團未有停課，共15次。
*週五社團未有停課，共15次。
*開課日期3/6(一)~6/19(一)。


新北市文德國小105學年度下學期課後社團班
週五【歡樂烏克麗麗班課程計畫表】
	週次
	日期
	課程單元
	教學內容
	備註

	1
	
	介紹烏克麗麗
	音階表、視譜、符號認識
	

	2
	
	音階練習
	四分音符，曲目:小蜜蜂、小星星
	

	3
	
	節奏練習
	附點音符，曲目:快樂頌
	

	4
	
	節奏練習
	附點音符，曲目:春神來了
	

	5
	
	TAB視譜
	爬格子，曲目:歡樂年華
	

	6
	
	節奏練習
	半拍，曲目:兩隻老虎 
	

	7
	
	升降KEY
	升降音練習，曲目:野玫瑰
	

	8
	
	綜合練習
	綜合練習，曲目:喔!蘇珊那
	

	9
	
	和弦練習
	C、Am、F、G7和弦，曲目:寶貝
	

	10
	
	刷法教學
	Am、F、G7、Em7曲目：你好可愛
	

	11
	
	切音教學
	C、Am、F、G7和弦，曲目:小手拉大手
	

	12
	
	泛音教學
	TAB視譜，曲目:上下課鐘
	

	13
	
	捶音教學
	捶音法，曲目：終結孤單
	

	14
	
	流行刷法
	各類刷法教學，曲目：期待再相逢
	

	15
	
	成果發表暨同樂會
	成果發表
	


*週一社團4/3、5/8、5/29停課，共13次。
*週二社團4/4、5/30停課，共13次。
*週四社團未有停課，共15次。
*週五社團未有停課，共15次。
*開課日期3/6(一)~6/19(一)。
新北市文德國小105學年度下學期課後社團班
週五【樂高機器人課程計畫表】
	週次
	日期
	課程單元
	教學內容
	備註

	1
	3/10（五）
	默契大考驗-手搖車
	教導「腳踏車」與「風車」的原理，製作無主機雙馬達自控車，利用動能轉電能。
	

	2
	3/17（五）
	機器車
	1.利用雙馬達與程式，讓機器車直線前進。
2.材料認識：主機、多層式插硝、樑、角度樑。
※樂高式積木教學
	

	3
	3/24（五）
	翻山越嶺
	1.製作雪橇型機構，並運用基本車型中，使車子能突破障礙物。
2.任務挑戰：雪橇行機構的改裝。
	

	4
	3/31（五）
	歡樂碰碰車
	1.原理認識：模擬碰碰車的運作模式，利用觸碰感應器的原理。
2.進階材料認識：觸碰感應器。
	

	5
	4/7（五）
	運球小車
	1.利用觸碰感應器與運球機構的設計，增加運球的數量。
2.任務挑戰，個人設計運球籃架，以最少的零件。
	

	6
	4/14（五）
	害羞機器人
	1.藉由蝙蝠認識超音波原理，透過超音波感應器控制機器人行進路線。
2.進階材料認識：超音波感應器。
	

	7
	4/21（五）
	線控小車
	利用觸碰感應器控制車子的行進方向，並了解馬達轉速原理。
	

	8
	4/28（五）
	蛇行機器人
	1.介紹蛇的特性與行進方向，讓感應器能充分運用在環境與空間中。
2.進階材料認識：聲控感應器。
	

	9
	5/5（五）
	戰鬥陀螺
	1.利用多種齒輪的組合，帶動陀螺的轉動，瞭解齒輪間轉動原理。
2.進階材料認識：20齒輪、40齒輪。
	

	10
	5/12（五）
	投球機
	1.認識槓桿原理以及利用觸碰感應器來控制馬達。(基本程式教學)。
2.透過電腦程式撰寫，使投球手臂增加力量。
	

	11
	5/19（五）
	電吉他
	1.運用超音波感應器測量距離，並藉由距離發出高低音調。
2.任務挑戰：設計吉他琴頸，設計屬於自己的吉他造型。
※樂高式積木教學
	

	12
	5/26（五）
	小小高爾夫
	1.利用主機控制球竿的揮球強度，來成功的擊出球。
2.自行撰寫電腦程式，使馬達轉速增加。
	

	13
	06/2（五）
	霹靂車
	1.透過馬達加倍來增加力量強度。
2.自行撰寫電腦程式，使馬達轉速增加。
3.製作橫桿，認識橫桿功能與特色
	

	14
	6/9
（五）
	投石器
	1. 理解槓桿原理之運作。
2. 實際操作組裝並投射。
	

	15
	6/16
（五）

	迴力車
	1. 迴力裝置原理利用。
2. 創意組裝個人特色車種。
	


*週一社團4/3、5/8、5/29停課，共13次。
*週二社團4/4、5/30停課，共13次。
*週四社團未有停課，共15次。
*週五社團未有停課，共15次。
*開課日期3/6(一)~6/19(一)。
新北市文德國小105學年度下學期課後社團班

週五【   桌球班  課程計畫表】

	週次
	日期
	課程單元
	教學內容
	備註

	1
	3/10
	握拍，發球
	正確握拍站位
	

	2
	3/17
	發球
	 上旋發球
	

	3
	3/24
	接發球
	 正確接對方發球
	

	4
	3/31
	正手
	 擊球姿勢練習
	

	5
	4/7
	正手
	擊球力量控制
	

	6
	4/14
	反手
	 擊球姿勢練習
	

	7
	4/21
	反手
	擊球力量控制
	

	8
	4/28
	對練
	正確發球擊球〈一〉
	

	9
	5/5
	對練
	正確發球擊球〈二〉
	

	10
	5/12
	計分
	 熟悉比賽技術 ，規則
	

	11
	5/19
	發球搶攻
	 強化技術
	

	12
	5/26
	發球搶攻
	 綜合練習〈一〉
	

	13
	6/2
	發球搶攻
	綜合練習〈二〉
	

	14
	6/9
	發球搶攻
	綜合測驗〈一〉
	

	15
	6/16


	發球搶攻
	綜合測驗〈二〉
	


*週一社團4/3、5/8停課，共13次。

*週二社團4/4、5/30停課，共13次。

*週四社團未有停課，共15次。

*週五社團未有停課，共15次。

*開課日期3/6(一)~6/19(一)。

新北市文德國小105學年度下學期課後社團班
週五【  小泳士-進階   課程計畫表】

	週次
	日期
	課程單元
	教學內容
	備註

	1
	3/10
	
	捷泳動作練習 
	

	2
	3/17
	
	捷泳動作練習 蛙腳動作教學
	

	3
	3/24
	
	捷泳動作綜合調整 蛙腳動作練習
	

	4
	3/31
	
	捷泳動作綜合調整 蛙腳動作練習
	

	5
	4/7
	
	捷泳動作綜合調整 蛙式換氣練習
	

	6
	4/14
	
	捷泳動作綜合調整 蛙泳手腳配合練習
	

	7
	4/21
	
	捷泳動作綜合調整 蛙泳動作配合調整
	

	8
	4/28
	
	蛙泳動作配合調整 仰漂練習
	

	9
	5/5
	
	蛙泳動作配合調整 仰泳踢腳練習
	

	10
	5/12
	
	蛙泳動作配合調整 仰泳划手練習
	

	11
	5/19
	
	蛙泳動作配合調整 仰泳手腳配合練習
	

	12
	5/26
	
	蛙泳動作綜合練習 仰泳手腳綜合練習
	

	13
	6/3
	
	捷泳綜合練習 仰泳綜合練習 蛙泳綜合練習
	

	14
	6/9
	
	捷泳綜合練習 仰泳綜合練習 蛙泳綜合練習 轉身 踩水
	

	15
	6/16

	
	綜合練習 水中自救
	


*週一社團4/3、5/8、5/29停課，共13次。
*週二社團4/4、5/30停課，共13次。
*週四社團未有停課，共15次。
*週五社團未有停課，共15次。
*開課日期3/6(一)~6/19(一)。
