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金氏超记忆讲义 
什么是记忆？记忆乃是『记住』、『回忆』二个动作的总合（记忆＝记住＋回忆），我们常常都会说:「啊！我忘记了。」但是诸多忘记的事情，

后来都会想起来，比如说要出门的时候找不到钥匙，上次买的东西找不到，但后来都找到了；考试的时候突然想不出来答案怎么写，考完下课突然

想起来了，真是懊恼呀！我们来看看忘记这个『忘』字是怎么写的呢？是不是一个「亡」跟一个「心」加起来的呢？！心亡了才会忘记，换句话说，

一个人除了「心死了」才会忘记，而心死了，人也死了呀！换言之，除非人死了，要不然我们这一辈子所看到的、听到的、学到的是不会忘记的，

只是一时「回忆」不起来而已。 

什么事情最容易回忆起来？既然是这样，那我们读过的知识，做过的事情，东西放在那里，要如何才能很轻松的回忆起来呢?我们首先来

看看您这一生当中，有什么事情是一辈子都不会忘记的事，或印象非常深刻的事呢？很多年前读小学的教室位置，小时候「高兴」上台领奖状的画

面、跟同学打架、被老师处罚、看过「恐怖」的车祸、看过「有趣」的卡通情节、第一次约会的「温馨」画面，回忆起来印象都非常深刻；但同一

时期您读的书，当天上课的内容还记得吗？我想大部份的人都回忆不起来了。为何会有这样的差别？首先我们就要了解我们大脑是如何记忆的。 

大脑说明书我们买电器产品，计算机，游戏机 PS都会有说明书，那我们的父母生了这么棒的「脑袋」给我们使用，有没有给我们使用说明

书呢？当然没有，那这样您会使用大脑吗？我想大部份的人都会说「不会」，所以今天我们就要送您一份「大脑说明书」。 

人有几个脑呢？很多同学会说：大脑、小脑、后脑、前脑等等很多脑，但记忆的脑呢？掌管人类记忆的脑部主要分为左脑、右脑，尤其以右脑

为主。右脑引起一般人注意，最早起源自公元一九八一年，当时加州理工学院罗杰‧史贝利博士因发现右脑功能而获得诺贝尔奖，此后右脑功能被

教育、企业、医疗各界广泛应用。不仅如此，更发现了人类在记忆事情时，左右两个主要的脑皮质层分别掌管不同层面的记忆。左脑主要负责逻辑、

分析、推理、语言、文字、数字、算数等，而右脑负责非逻辑、想象力、创造力、图像、颜色、声音、空间、感觉等等；简而言之，左脑是「理性

脑」，右脑是「感性脑」。就性别差异来说，通常男生较偏向左脑思考，而女性则较偏向右脑思考；所以，有人说男生是用左脑谈恋爱，通常较理性，

注重实际面，而女生则用右脑谈恋爱，比较偏向感性，注重感觉。 

当我们看到朋友买了一辆新车时，颜色我们是用右脑记下来，而车号是用左脑去记。那一个容易记呢？当然是车的颜色啦！ 

如何学习记忆？我们都知道记忆图像、颜色、声音比记忆文字、数字容易，也比较容易回忆起来，那我们何不研究如何把文字、数字想象成

图像来记呢？这样不但可记得久，记得牢。很轻松就可回忆起来了。清朝时期名人「纪晓岚」有「一目十行，过目不忘」的本事，当「乾隆」皇帝

问他是如何过目不忘时，他回答说：臣阅读时『只见其图，不见其文』。您也可以哦！ 

 

 
右脑图像超记忆，左脑分析推理强。 

学习学习的方法，快乐阅读是享受。 
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台湾气候（一） 

  台湾气候的特征是高温、多雨、有台风。 

  北回归线通过澎湖县、嘉义县、嘉义市、南投县、高雄县和花莲县，以北为副热带气候，以南

为热带气候。全年的气候温暖，都是农作物的生长季，也无明显的季节变化，只有遇到大陆强大的

冷气团︿寒流﹀来袭时，气温才会突然降低，对农渔业的损害很大高山地区还会下雪。 

台湾气候  (二) 

  台湾的雨量丰富，全岛受地形和季风的影响，山地雨量多于平地，东部雨量多于西部。冬

季强劲的东北季风盛行时，北部雨水充足，南部干季。夏季西南季风盛行时，容易产生大雷雨，

全岛普遍多雨。 

  夏、秋两季有台风侵袭，不但风力强大。而且挟带豪雨，造成严重灾害，农渔业遭受损失。 

金氏超记忆 心智绘图练习  
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        金氏超记忆  有效学习三大步骤 

金氏超记忆有效学习系统共有三大单元，缺一不可： 

《快速阅览》运用快速阅览关键词的技巧， 

            改变一般人阅读的六大障碍， 

            提升阅读速度至每分钟

1000-3000个字，理解力 70%以上,

节省阅读时间，达到上课前 5 分

钟预习即可的效果。并且学会自

己读书会抓重点,作知识分类的

预备动作。  

《心智绘图》运用左脑的分析力，将知识有系

统的分类、归类、整合，达到真

正的理解力，让自已轻松有效率

的复习，并且透过思考的整合工具[心智图]

达到系统思考、组识、表达、沟通、协调能力。  

《超强记忆》运用左脑的文字、数字阅读，右脑的想象力+情境联想，左右脑同时学习，均衡使用左右脑，达到长期记忆的目

的,并且专心读书、听讲。『读书不会分类，就只有掉眼泪』 


