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臺中市兒童發展啟蒙資源中心 

早療跨專業整合服務研習~0~3 歲居家活動指引 
一、說明：「臺中市兒童發展啟蒙資源中心」致力於提升專業人員極早期療育和融合教育的專業 

知能與實務，藉此帶動有更多適合的專業人員共同作為幼兒、主要照顧者與其家庭在預防遲緩之

好夥伴。106 年度接著舉辦「0~3 歲居家活動指引研習」，繼續承襲 105 年推廣研發四年的「0~3

歲親子居家活動」方案，關鍵在於運用居家情境和居家化發展策略，提供 0~3 歲嬰幼兒適當的刺

激與活動，發展相關且重要的能力，期待成為各專業人員於實務工作善用及參考的知能與工具。 

二、指導單位：臺中市政府社會局 

三、主辦單位：臺中市兒童發展啟蒙資源中心(委託瑪利亞辦理)  

四、日期時間：106 年 3 月 25 日(六) 上午 9點至下午 4點 

五、地點：台中市愛心家園地下視聽室(台中市南屯區東興路一段 450 號)  
六、講師：0~3 歲居家活動指引研發團隊    

七、流程： 

時  間 講   題 講  師 
8:45-9:00 報到、臺中市兒童發展啟蒙資源中心簡介 兒童啟蒙資源中心 

9:00-10:20 0~3 歲居家活動指引簡介暨內容設計 林玉芳 物理治療專員 

10:30-12:00 居家活動單設計與實務 I：創作遊戲 沈亦錡 資深藝術治療師 

12:00-13:00 午餐 

13:00-14:25 居家活動單設計與實務 II：音樂遊戲 陳佳嬅 資深音律老師 

14:35-16:00 居家活動單設計與實務 III：生活遊戲 廖芳真 資深認知老師 

八、報名： 

1. 對象：早療專業人員(物理治療師、職能治療師、語言治療師、特教老師、幼教老師、

教保老師、認知老師)、托嬰中心托育人員。 
2. 名額：55 人；報名並非代表錄取，106 年 3 月 18 日(六)email 通知正取、備取。 

3. 線上報名： 

 106 年 2 月 25 日(六)起請上 Beclass 網站，搜尋「早療跨專業整合服務研習」

或「0~3 歲居家活動指引」講題的場次進行報名。 

 報名並非代表錄取，106 年 3 月 18 日(六)email 通知正取、備取。 

 考量備取者，請臨時無法參與之正取者，敬請前三天親自來電告知取消報名，以利

具備本中心下次報名資格；對沒有來電告知取消報名者，下次報名會先列為備取，

等報名人數確認後再視狀況通知是否正取。 

4. 聯絡：週二至週六(國定假日休假) (04)22022226 許督導 吳小姐 

5. 全程參與者，依專業提供社會局在職時數條(申請中)、治療師繼續教育學分(申請中)。 

九、注意事項： 

1. 因應報名流程和場地因素，非錄取者請勿私自列席參加研習。 

2. 尊重講師與學員，學員請勿自行拍照、錄影、錄音及飲食。  

3. 如有飲水需要，請自備環保杯。  


