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臺北心視界系列：人文、河川、溼地 

漫遊大稻埕-關渡 

 大稻埕曾是商業活動頻繁、人文薈萃之

地，探訪老街，漫步其中，體驗古今交錯

的流金歲月，品嚐大稻埕的人文歷史。漫

步於大稻埕碼頭，搭乘藍色公路的汽船至

關渡，一面感受淡水河畔風光，一面認識

淡水河兩岸的自然生態，從淡水河中遠望

大臺北的城市風光及見證臺北盆地的成長

與變遷。到關渡自然公園，台北市最大的

濕地保護區，亦是候鳥重要的棲息地，靜

靜從遠方觀察牠的一舉一動，學習與自然

和諧共處的智慧，激發愛護自然的同理心，

以及深入發現動、植物的生命之美。 

   由於歷史的傳承與保育的意識日漸受到社會重視，社團法人臺灣藍染學會規劃一條

結合人文、河川與溼地的城市觀光路線，將環境生態解說教育概念導入其中，讓我們

的城市觀光與環境生態解說教育兩者相結合，從活動中學習在地的自然人文知識，增

廣民眾的心視界，得到和諧、豐富、愉悅的遊憩體驗，也期盼我們能有永續的旅遊環

境。 

   朋友！讓我們一起漫步臺北城，以慢活的心緒、輕盈的步伐，來一趟臺北心視界文

化生態體驗活動吧! 

一、 活動期間：3/4(六)至 4/15(六)止 

二、 活動內容：包括 3 場室內講座與 8 梯戶外導覽。 

(一)、室內講座 

1.演講地點：親山水藝文教室(台北市大同區承德路 2 段 155 巷 3 號 2 樓) 

2.演講時間：14:00~16:00 

3.演講內容及日期： 

日期 講師 主題 

3/8(三) 莊永明先生 穿越時空大稻埕 

3/15(三) 高潁先生 淡水河的前世今生 

3/22(三) 陳仕泓先生 台北之肺-關渡自然公園 

4.演講費用：新台幣 100 元/場。 

5.參加人數：每場次 30 位。 

6.其他：講座申請環境教育時數，每場次 2 小時，需要者請事先告知。 
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(二)、戶外導覽 

1.活動日期：辦理 8 梯次，日期如下表所示。 

日期 星期四 星期六 

3 月 16 4、11、18、25 

4 月 6 8、15 

2.活動內容： 

時間 活動內容與行程 

上午 8：20 大橋頭捷運站第 2 號出口集合 

8：30~10：30 解說大稻埕人文環境 

10：30~11：00 步行前往大稻埕碼頭搭船(包船) 

11：00~12：00 於船上解說淡水河兩岸自然環境，及享用自備

午餐 

12：00~13：00 抵達關渡碼頭，前往關渡自然公園 

13：00~16：00 解說關渡自然公園生態 

16：30 賦歸，關渡捷運站 

3.活動方式：全程實地導覽解說。 

4.活動費用：新台幣 800 元/梯。(含包船費、關渡自然公園門票費、導覽解

說費及保險費) 

5.活動人數：每梯次 36 位。 

6.其他：活動申請環境教育時數，每場次 7.5 小時，需要者請事先告知。 

三、 報名日期：即日起開放報名，額滿為止。 

四、 聯絡方式： 

(一)、電話：(02)2552-0133 

(二)、傳真：(02)2552-0233 

(三)、E-mail：tsoid2006@gmail.com 

五、 報名方式： 

(一)、請來電(02)2552-0133，詢問名額。 

(二)、請備妥：姓名、出生年月日、身分證

字號及聯絡電話，傳真至(02)2552-0233，

或 E-mail到 tsoid2006@gmail.com， 

     或線上報名 https://www.beclass.com/rid=203c5e3589eb30b90a05 

(三)、請匯款至 

     戶名：社團法人臺灣藍染學會  

     銀行：第一銀行 (中山分行)  

        銀行代號：007 

     帳號：141-10-201185 

mailto:或E-mail到tsoid2006@gmail.com
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(四)、匯款後請告知帳號末五碼或匯款人名字，以利資料核對。 

(五)、請於報名後 2天內繳費，逾期者恕不 

     保留名額，謝謝合作。 

六、 注意事項： 

(一)、本活動提供環境教育時數，有需要者  

   請事先告知。 

(二)、因節能減碳，環保愛地球，請自備飲   

   用水、午餐及環保筷。 

(三)、由於保險權益的問題，報名後參加人  

   員不得自行更換。若須更換，請於每   

   梯次活動開始前一週來電通知，以利   

     於資料變更，且以 1 次更動為限。 

(四)、繳費後，因故無法參加，視同放棄權利，恕不受理退費。 

(五)、若遇無法抗拒因素(如颱風…等，以活動地點當地政府機關公告為依據），   

      主辦單位將有權取消當日活動，並全額退費。 

(六)、參加者請務必遵守報到與集合時間，並請於活動期間配合解說員的引導。  

 (七)、林道或步道中，請結伴同行，切勿落單。 

(八)、垃圾請分類帶走，給地球一個「愛」。 

七、 建議攜帶物品： 

  (一)、雙肩背包、午餐、飲水(1,000cc以上)、帽子、輕便雨衣(必備)。 

  (二)、個人藥品、登山柺杖(或長型雨傘)、數位相機、防曬用品。(視個人而定) 

  (三)、一顆愉悅的心(必備)。 

八、 建議穿著：運動鞋、休閒長褲、上衣(薄長袖)、冬季需備禦寒衣。 
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