
-----------高雄市苓洲國小第 29 期課後社團一覽表----------                                     -----------高雄市苓洲國小第 29 期課後社團一覽表----------
 

編號 A01 A02 A03 A04 A05 A06 A07 A08 A09 A10-1、A10-2 A11 A12 A13 A14 

課程名稱 足球社初階班 
超輕黏土手創

DIY 
兒童程式設計與

機器人 
波拉克藝術彩繪社 3C3Q 多元智能社 

倍思科學--光電益

智+史萊姆 
足球社進階班 手工藝創作社 歡樂籃球社 明星 MV 街舞 多元球類運動 英語拼讀Go 有趣 

創意粘土拼貼
樂 

快樂象棋社 

指導老師 錢昭仰 

 

黃雅靖 張樂地 曾如意 

 

王惠英 劉婉貞 

 

錢昭仰 

 

林麗芬 劉島伊 陳茱莉 何宏胤 

 

陳宇媗 廖苡均 黃大誠 

時間 
每週一下午 

4:10~5:40 
每週一下午 

4:10~5:40 
每週一下午 

4:00~5:30 
每週一下午 

4:10~5:40 
每週二下午 

4:00~6:00 
每週二下午 
4:10－5:40 

每週二下午 
4:10－5:40 

每週二下午 
4:10~5:40 

每週二下午 
4:10－5:40 

每週三下午 
1：1: 00－2: 30 
2：2:30~4:00 

每週三下午 
12:50~14:50 

每週三下午 
3:10－4:40 

每週三下午 
4:10~5:40 

每週三下午 
12:50~14:20 

開課日期 

結束日期 
106.03.27 
106.06.19 

106.03.27 
106.06.19 

106.03.27 
106.06.19 

106.03.27 
106.06.19 

106.03.28 
106.06.27 

106.03.28 
106.06.27 

106.03.28 
106.06.27 

106.03.28 
106.06.27 

106.03.28 
106.06.27 

106.03.29 
106.06.14 

106.03.29 
106.06.14 

106.03.29 
106.06.14 

106.03.29 
106.06.14 

106.03.29 
106.06.14 

招收對象 

招收人數 
一~四年級 

8~20 人 
小班~六年級 

8~15 人 
三~六年級 

8~12 人 
一~六年級 

8~12 人 

中班~三年級 
10~14 人 

一~六年級 
8~15 人 

二~六年級 
8~20 人 

一~六年級 
8~12 人 

三~六年級 
8~20 人 

一~六年級 
8~12 人 

一~六年級 
8~25 人 

一~六年級 
8~12 人 

一~六年級 
8~12 人 

一~六年級 
8~13 人 

收費 2000 元/12 週 1800 元/12 週 1800 元/12 週 1600 元/12 週 2000元/12週 1800 元/12 週 2000 元/12 週 1600 元/ 12 週 2000 元/12 週 1800 元/12 週 1800 元/12 週 2000 元/12 週 1800 元/12 週 1500 元/12 週 

上課地點 操場 自然教室 A 電腦教室 自然教室 B 3樓資優班教室 自然教室 A 操場 自然教室 B 籃球場 青葉館玄關 籃球場、操場 自然教室 C 自然教室 A 自然教室 A 

課 

程 

準 

備 

 材料費:700 元 
自備:白膠.抹布 
牙籤 

材料費 1000 元
〈含積木機器人
一組〉 

新生 350 元，含水彩、
水彩筆、毛筆、繪圖用
紙…等上課用具舊生
50 元(紙張費用，上課
用具之前已購買者) 

教材費：400元(內
含照片、學習單、
學習手冊) 

材料費1500元  材料費每人 4 
00 元 

籃球、毛巾、
水壺 

請 自 備 飲 用
水、毛巾 

第一次上課集合
地點在百苓樓玄
關 

 教材費 450 元
(自備濕紙巾,
白膠) 

自備象棋及棋盤
〈紙〉.新生用一、
二冊教材共 200
元,舊生用第三或
四冊每冊 100 元 

課 

程 

內 

容 

以動作分析教學

法提升學生協調

性與習得足球相

關技巧，並配合

遊戲及競賽方式

使學生學習團隊

合作並有利人際

關係發展。 

超輕黏土帶來的
歡樂.提高兒童情
緒的穩定性培養
耐心.信心.良好
工作態度.獨立思
考解決問題的能
力 

看過來~~課程在
這裡，經由手眼協
調組裝積木啟發
想像力，加上兒童
程式設計啟發創
造力，挑戰未來無
限的可能！ 

1.素描技法教學、實作 

2.水墨技法教學、實作 

3.水彩與平面設計技

法教學、實作 

 

透過各種教具的操

作，過程中去發展孩

子的各項能力，培養

DIY 及互助合作、團

隊精神，在玩的情境

中學習「玩出人際、

玩出智慧」。 

我們將循序漸進
引導孩子瞭解並
利用電子電路的
知識和技巧，輕鬆
快速的拼裝出各
類的實用電路。每
拼裝一種電路，都
可馬上看到光、電
的動態效果 

以理解式球類運動
教學法，將遊戲及
競賽方式使學生學
習團隊合作並有利
人際關係發展，應
用戰術使學生提升
領導技巧。 

中國結飾品、
串珠流行款、
布花蕾絲花、
紙藝文具、基
本縫手作品 

指導籃球基本
動作及比賽相
關規則 

1.FREE STYL 暖

身2.HIP POP舞步

練習 3.街舞基本

舞步練習 4.明星

流行 MV 舞碼教

學 

1 籃球基本動作
訓練〈傳球、運
球、投籃及帶球上
籃〉2 高智爾球 3
足球個人及團隊
進攻、防守技巧 4
樂樂棒球 5 多元
球類技術挑戰賽 

Phonics(英語字母拼

讀 法 ), 搭 配 學 習

K.K.音標符號, 協

助孩子查字典後可

讀出更多的英文單

字,學好發音並有

效拼讀更多的英文

單字,哼唱學習有趣

又有效!!  

麵包超人,許願樹,

寵物小屋,創意飛

機等,簡單的教學

技巧對粘土的基

本了解及色彩的

應用,生活的創意

想像,讓作品更豐

富。 

1.推廣象棋運動,藉

由象棋引導學生思

考,培養運動家精

神,按部就班不投

機取巧的品格 

2.使學生了解象棋

運動如何進行,循

序補充進階技巧 

編號 A15 A16 A17 A18 A19 A20 A21 A22 A23 A24 A25 A26 B01 B02 B03 B04 

 課程名稱 品格教育讀經 
神奇趣味魔術

社 
遊戲玩很大 灌籃小高手 飛盤高手 創意美術油畫 直排花式社 創意3Q 電動機

械 5 
發現科學 趣味英文社 跆拳道基礎防身

班 

3D 列印繪圖筆創

意設計 
發燒爵士鼓 烏克麗麗好好玩 薩克斯風吹奏

基礎班 
基礎拜爾鋼琴社 

指導老師 鄭伊辰 胡恩綺 陳邦州 何宏胤 曾智祥 

 

張璟怡 劉姿妦 楊堂煌 陳武雄 鄭雅玲 

 

李振柏 

 

巫明仁 高子安 

 

楊怡萱 高子榮 

 

陳苑惠 

時間 
每週四下午 

4:10~5:40 
每週四下午 

4:10~5:40 

每週四下午 
4:00~6:00 

每週四下午 
4:10~5:40 

每週四下午 
4:10~5:40 

每週四下午 
4:10~5:40 

每週五下午 
4:00~6:00 

每週五下午 
2:40~4:10 

每週五下午 
12: 50－2: 20 

每週五下午 
12: 50－2: 20 

每週五下午 
4:10~5:40 

每週五下午 
4:10~5:40 

每週一下午 
4:10~5:40 

每週二下午 
4:10－5:40 

每週三下午 
1:00-3:00 

每週三下午 
12:45-14:45 

開課日期 

結束日期 
106.03.30 
106.06.15 

106.03.30 
106.06.15 

106.03.30 
106.06.15 

106.03.30 
106.06.15 

106.03.30 
106.06.15 

106.03.30 
106.06.15 

106.03.31 
106.06.16 

106.03.31 
106.06.16 

106.03.31 
106.06.16 

106.03.31 
106.06.16 

106.03.31 
106.06.16 

106.03.31 
106.06.16 

106.03.27 
106.06.19 

106.03.28 
106.06.27 

106.03.29 
106.06.14 

106.03.29 
106.06.14 

招收對象 

招收人數 

中班~六年級 
8~25 人 

一~六年級 
8~13 人 

二~六年級 
8~13 人 

一~六年級 
8~25 人 

四~六年級 
8~16 人 

大班~六年級 
8~13 人 

中班~六年級 
10~14 人 

一~四年級 
8~13 人 

一~四年級 
5~15 人 

一~四年級 
8~25 人 

大班~六年級
8~20 人 

四~六年級 
8~13 人 

二~六年級 
8~14 人 

一~六年級 
8~12 人 

三~六年級 
8~10 人 

一~六年級 
8 人 

收費 900 元/ 12 週 1500 元/ 12 週 2000 元/ 12 週 1800 元/12 週 2000 元/12 週 1600 元/12 週 2000 元/12 週 1400 元/12 週 1800 元/12 週 1700 元/12 週 1200 元/ 12 週 1200 元/ 12 週 2500 元/12 週 1500 元/12 週 2000 元/12 週 3100 元/12 週 

上課地點 音樂教室 自然教室 B 青葉館玄關 籃球場 操場 自然教室 C 青葉館玄關 自然教室 C 自然教室 C 英文教室 C 百苓樓玄關 音樂教室 青葉廳 音樂教室 青葉館童話屋  音樂教室 

課 

程 

準 

備 

 另收魔術材
料費 500 元 

教材費 300 元

(內含寶可夢

卡片、多種氣

球、泡泡水、

道具印刷與耗

材。) 

學生自備5號

籃球一顆、水

及毛巾 

自備水、毛

巾 

500 元(含畫布 2.
木框*1.木器*1.
緞帶*1.壓克力顏
料*2.油彩*2.黏
土.白膠.牙籤.圖
畫紙.蠟筆.油畫
筆.彩繪筆使用) 

自備直排

輪，可由教

練代訂直排

輪鞋 

材料費 2400

元 

鉛筆 

9 伏特電池

*1 

材料費 500

元 

 

 

自備文具用

品 

教材費 280

元 

 授課老師提供 3D

列印繪圖筆供學

生使用，下課後

歸還。使用材料

為環保 PLA 無毒

材質，作品由學

生帶回。 

器材：(學校提
供)爵士鼓、譜
架教師：教材、
打擊墊 
學生：7A 鼓棒
一雙 (可代 購
300 元) 
材料費：200 元 

課本 200 元
(必繳)，學生
自備烏克麗麗
樂器，或由老
師代購 600 元 

材料費〈簧

片、教材等〉

750 元 

學生請繳交教材
費金額 $150 元 
(未買教材者收
$30 元影印費，一
律無退費) 
 (新生教材:拜
爾鋼琴教本 一
本、樂理講義一
本) 

課 

程 

內 

容 

由經典背誦、文

意理解及定心書

法描紅、禪繞畫

提高孩子的記憶

力、語文能力、

搭配弟子規、品

格故事，讓品德

紮根、國學紮實 

1. 藉由學習魔

術，激發學生的

創意思考、增添

生活樂趣。 

2. 學習魔術道

具的操作與表

演。 

3. 魔術成果發

表。 

集合電視綜藝遊

戲節目(綜藝玩很

大 、 天 才 衝 衝

衝、綜藝大集合)

等知名又好玩的

遊戲，由孩子們

一起進行比賽。 

1 基本動作紮根

〈傳球、運球、

投籃及帶球上

籃〉2 最新籃球

規則 3 個人進

攻、防守技巧 4

籃球運動傷害防

護基本觀念 5 鬥

牛 3 對 3、全場 5

對 5 

體驗飛盤爭奪

賽的樂趣，學

習各種丟盤的

技巧，提升體

能及速度，藉

由比賽學習尊

重和禮貌。 

讓藝術鑑賞與美學 

成為孩子一生的養分 

1.美國 Paula Nizamas/ 

花樹/立體油畫 2.卡 

娜赫拉兔/超輕土信 

箱 3.馬諦斯/花園/ 

壓克力膠彩畫 4.莫 

迪里亞尼/藍眼美 

女/人物油畫 

基本步伐 . 煞
車.推刃.交叉.
前進交叉 . 葫
蘆.轉彎跳躍依
學生能力分組.
學習團體合作 

以遙控車、神槍

手、拖飲料大

賽、自動轉彎、

倒茶機器人、提

款機、世界盃等

課程，讓學生邊

玩邊學有創意。 
 

1. 從玩的概念

出發;在遊戲中

學習, 激發孩

童的創力 

。2.內容包括人

文,藝術,醫學,

膳食,物理學,生

物,地科 

趣味性導引學

英文，融合歌

唱、活動、遊

戲、故事和角色

扮演，亦會融入

簡易的自然發

音。 

1.手部、腳部基本

動作練習 2.綜合

步伐踢靶練習 3.

基本防身術、基

本體適能訓練 4.

品勢 太極一章

(手部腳部及步

伐18個連貫性動

作 

自造者運動，已

經悄悄的進入你

我的生活中，趕

上這變化多端的

世界就從3D列印

繪圖筆創意設計

營開始 

熱血的爵士鼓總是

樂團演出時的焦

點！讓安老從基礎

打擊開始，讓你一

個學期內從菜鳥變

火鳥，隨著音樂鼓

舞！舊生回流優先

錄取，接續上學期

課程繼續升溫，不

炒冷飯喔！ 

1.各型態彈奏法

及自彈自唱 2.

樂理拍子教學

3. 演奏曲彈奏

(流行及古典) 4.

手指靈活度訓

練 

吹 膩 了 音 樂
課 人 人 都 會
的直笛，想來
點 不 一 樣 的
嗎 ？ 往 前 跨
一步，酷炫的
薩 克 斯 風 一
點都不難！ 
(可免費使用
學校樂器) 

基本樂理知識、

建立良好彈奏姿

勢及彈奏技巧、

拜爾鋼琴曲 P09

～P12、拜爾鋼琴

曲 P17～P20、拜

爾鋼琴曲 No.01

～ No.07 、 鋼 琴

曲：蜜蜂做工 

＊
背
面
為
「
線
上
報
名
步
驟
與
須
知
」 


