臺南市政府衛生局106年醫事人員戒菸衛教師初階訓練
時間：106年2月18日(六)
地點：臺南市政府衛生局林森辦公室5樓大禮堂(臺南市東區林森路一段418號)
	時間
	課程
	主講者

	08：30-08：50
	報到/課程前測(學員務必參加)
	國民健康科

	08：50-09：00
	長官致詞
	國民健康科

	09：00-10：30
	【1】菸害的認識及抽菸與疾病的相關性
【2】國內外菸害防制政策推展現況
	蔡忠紘醫師


	10：30-10：50
	休息
	

	10：50-12：20
	【3】尼古丁的藥理與戒菸藥物的使用

【4】戒菸的行為改變模式與策略
	蔡忠紘醫師

	12：50-13：30
	午餐時間
	

	13：30-15：00
	【5】健康生活習慣與戒菸

【6】拒菸、戒菸資源及轉介
	蘇恩平護理長

	15：00-15：10
	休息
	

	15：10-16：40
	【7】戒菸衛教師在個案管理中的角色

【8】CO測試儀操作指導
	蘇恩平護理長

	16：40-17：00
	綜合討論及課程後測(學員務必參加)
	國民健康科


講師介紹
蔡忠紘醫師/臺南市立安南醫院-委託中國醫藥大學興建經營 
蘇恩平護理長/衛生福利部嘉南療養院
