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金氏超記憶 

有效學習三步驟 
金氏超記憶有效學習系統共有三大單元，缺一不可： 

《超強記憶》運用左腦的文字、數字閱讀，右腦的想像力+情境聯想，左右腦同時學習，

均衡使用左右腦，達到專心讀書、聽講的目的。 

《快速閱覽》運用快速閱覽關鍵字的技巧，改變一般人閱讀的六大障礙，提升閱讀速

度至每分鐘 1000-3000 個字，理解力 70%以上,節省

閱讀時間，達到上課前 5 分鐘預習即可的效果。 

《心智繪圖》運用左腦的分析，將知識有系統的歸類及整合，達到真正的理解力，學

會自己讀書會抓重點，讓自已輕鬆有效率的複習，並且透過思考的整合

工具[心智圖]達到系統思考、組識、表達、溝通、協調能力。 

 

『讀書不會分類，就只有掉眼淚』 

 



第一階段：記憶技巧學習 

日期 
時間 課程名稱 課程大綱 

第一天 

09:00-10:00 腦力活化 想像力的訓練 

10:10-12:00 曼陀螺訓練 
文字轉圖-九宮格 

文字轉圖-諧音法 

13:00-14:00 數字圖像 數字標籤 

14:10-15:00 聯想法 串聯＋聯想 

15:10-16:00 索引法 社會、國文、元素表 

第二天 

09:00-11:00 詩詞記憶、課文 詩詞、國語文課文記憶 

11:00-14:00 英文單字 拆字法、字桹、字首、諧音法、集團式記憶法 

14:10-16:00 數字標籤栓釘法 36 計、木蘭詩正背、倒背、抽背 

第三天 

09:00-12:00 
閱讀六大障礙 閱讀速度學前測驗、跳行練習 

視野寬度訓練 專注力閱讀訓練 

13:00-14:00 關鍵字 key word 抓重點的方法、閱讀比賽、閱讀速度結測 

14:10-16:00 心智繪圖 

心智繪圖由來、功能、垂直、水平思考、曼陀螺、 

腦力激盪、知識分類、歸類、 

心智繪圖七大規則 

第四天 

09:00-12:00 

心智繪圖 

基本訓練 

心智繪圖筆記--基礎訓練-四季、六書 

13:00-15:00 
心智圖之運用於簡報(人生夢想圖) 

心智圖之運用於計劃 

15:10-16:00 心智圖之運用於聽課、開會筆記 

第五天 09:00-16:00 
心智繪圖之 

運用於各科 

國文、社會 

自然、英文 

第六天 

09:00-12:00 記憶工具 
身體、汽車位置法 

空間位置法 

13:00-16:00 

  

綜合運用 

 

年代、電話號碼、數字記憶 

記憶桌遊  



第二階段   講師授課技巧-師資手冊 
日期 時間 課程名稱 課程大綱 

第七天 

09:00-11:00 

師資手冊討論 

如何作好破冰之旅 

左右腦功能、觀察力、想像力、創造力訓練 

師資試講:大腦說明書 

曼陀螺訓練技巧研討 

13:00-16:00 
試講-冥想(引導能力練習)、情境聯想力訓練技巧研討 

數字圖像:戲中學習-五大遊戲 

第八天 

09:00-12:00 師資手冊討論 

索引法:國文、社會、自然--實物運用 

詩詞記憶:實物運用 

英文:英文單字聯想 

13:00-16:00 師資手冊討論 

身體栓釘法(月下獨酌)、汽車位置法、羅馬房 

標籤、物件栓釘、數字、文字、綜合練習 

破除閱讀六大障礙 

視野寬度訓練:幻燈片操作 

關鍵字(抓重點)引導要領 

13:00-16:00 

師資試講 

心智繪圖的由來、功能、七大要領 

親子記憶學習講庢技巧 

閱讀三大步驟：預習、專心、複習 

心智圖 

作業檢核 

國文教學技巧 

 社會教學技巧 

 自然教學技巧 

第十天 

09:00-12:00 

心智圖之運用 

腦力瀲盪 

會議整合 

如何成為位專業講師 

心智圖軟體介紹 

13:00-16:00 
闖關 各項結測 

結訓 頒發結業証書 



 
 

 

 

 

 
 

 

 

網址：www.859971.com.tw 

部落格、Facebook 粉絲頁請搜尋：金氏超記憶 

guinness71719@gmail.com 

版權所有     翻印必究 

人生何時不讀書，小學中學到大學 

終身學習是理想，有效學習才重要 

右腦圖像超記憶，左腦分析推理強 

左腦右腦均衡用，學習學習的方法 

速記牢記超記憶，抓住重點輕鬆記  

快樂閱讀是享受，一目十行不是夢 

天才天才非天生，後天開發亦可成 

 

 


