
2016 台灣“合己利他“訓練法 簡介課程 
 

活動簡章 
一、 緣起 

早期療育在國內發展已超過20年，當許多醫療人員、治療師、特(幼)教老師等多元的專業人員提供早療

育服務的同時，在專業實務工作現場，常看到的景象是，疲憊憂愁的家長帶著孩子往返於不同療育間，多半

時間甚至在治療室或教室門外等待；家長的角色幾乎變成計程車司機，而治療與教育的工作則全權交由專業

人員執行。同時，我們也常聽到父母除了憂慮發展問題外，對於許多情緒行為問題也深感無力，當然，還有

更多教養和療育方法居家執行的困難...。 

當我們不能以完整的面向來看待兒童發展與家庭功能時，在特殊需求兒童融入社會，與一般兒童共同學

習的融合議題上，將永遠出現一個缺口，一個無法銜接的差距，因為融入社會代表的意涵是特殊需求兒童之

家庭成員能夠穩定的接受與適應的前提。 

有感於促進兒童發展的環節中，親師合作與家長參與的重異與關鍵性，高齡84歲的Lore Anderlik老師

規劃於2017/18在台灣舉辦 ＂合己利他 ＂訓練法(名稱暫定)培訓課程，期待透過此訓練培養專業人員甚至是

家長，真正理解兒童的能力與狀態，掌握介入時機，並以明確的方式提供適宜的方法，致力於治療師、兒童、

家長三者間的理解，互助與合作。 

歡迎有興趣自省的精進教育和教養意涵與執行面議題的家長和老師報名本活動。如具有蒙特梭利訓練背

景或是具有證照者更加。老師將透過講授、個案工作示範與行為觀察與討論等方式進行，作為此一訓練法的

簡介。 

二、 活動目的 

1. 認識“合己利他“訓練法之概念與方法。 

2. 透過想法的交流，改善並促進兒童發展。 

3. 引導並激勵家長的能力展現。 

三、 主辦單位: 財團法人微龍教育基金會 

四、 執行單位: 璞含親子學院 

五、 活動對象: 

1. 從兒童相關工作並期待自我提升之專業人員 

2. 對於教養與居家訓練實務有興趣之家長  

六、 活動日期及地點 : 

  台中場 105年11月10日(四) ~ 11日(五) 璞含親子學院 (40341台中市西區民權路312巷2-1號) 

七、 講師簡介 

 主講人 : Lore Anderlik 老師  

1970/71 完成德國第一期國際蒙特梭利治療教育( Montessori-Heilpädagogik )師資培訓課程， 

取得 AMI 蒙特梭利治療教育合格教師文憑。 

1971 起，參與 Dr. Hellbrügge 教授主持的慕尼黑兒童中心蒙特梭利治療(Montessori- Therapie)  

概念與工作方法之建構與發展。 

1982 至 1993 年間，擔任慕尼黑兒童中心蒙特梭利治療部門主任。 

1986 於 Puchheim 創辦個人的蒙特梭利治療工作室。 

1991- 2008 蒙特梭利治療訓練課程負責人。 

長期致力於與家長一起工作，逾 40 年，持續工作室之教學與國內外演講、研習活動。  

 協同講師 : 林蘭茵 老師  

2000/01 完成德國蒙特梭利師資培訓課程，並取得AMI蒙特梭利6-12 合格教師文憑 

2002/03 朝陽科技大學幼兒保育學系畢業暨修畢幼兒教育學程，幼稚園合格教師證 

2005-2011擔任中國醫藥大學兒科部蒙特梭利教師 

2006.8-2009.12 擔任「台中市學前幼兒融合教育示範中心」主任，應用蒙特梭利治療教育學概念， 

宣導及實踐學前幼兒融合教育。 

2011 迄今，擔任財團法人微龍教育基金會主任，負責行政業務及以兒童、親子為對象之個別及團體教學。 



八、 課程時間及內容 : 

1. 第一天上課時間為 9:00 – 16:30，午餐時間休息 60分鐘，上下午各一次茶敘時間 15分鐘。第二天9:00 

– 12:30，共休息30分鐘。 

2. 本課程之教學時數以45分鐘為一個單位；完成全部課程者，發研習時數12小時之研習證明。 

3. 課程內容綱要 : 

 

日期 時間 主題/ 講題 

 

【台中場】 

11月10日(週四) 

上午 

9:00-12:00 

 “合己利他＂訓練法在德國的源起 

 從文化共通性看特殊需求家庭家長之處境 

 有關微龍在家長、親子工作經驗分享(以台灣為例) 

 將療育的發展訓練轉化為家長教養內涵的意義與重要性 

 蒙特梭利教育的重要根基 

下午 

13:00~16:30 

 提問、回應與討論 

 個案(A)工作(學員觀察與紀錄) 

 個案工作歷程之討論 

【台中場】 

11月11日(週五) 

上午 

9:00-12:30 

 提問與討論 

 個案(B)工作(學員觀察與紀錄) 

 個案工作歷程之討論 

 討論訓練活動之內涵與意義 

九、 課程費用 :  

1. 【早鳥優惠】105年10月24日(含)前完成報名及繳費，課程費 2000元。 

2. 105年10月25日(含)後，完成報名及繳費者，課程費 2500元。 

十、 報名方式 :  

1. 自即日起接受報名，至105年10月30日或額滿為止。 

2. 台中場 30名。名額有限，敬請把握機會。 

3. 請直接連結Beclass線上報名系統https://goo.gl/5X4Obr進行報名，也可至微龍教育基金會網站

www.wdef.org.tw 連結Beclass線上報名系統或下載簡章詳閱。 

十一、繳費及注意事項 :  

1. 請於線上完成報名後五個工作天內完成繳費。可透過網路銀行，ATM 轉帳或至親自至郵局或銀行辦理國內

匯款。 

匯款銀行: 兆豐國際商業銀行(銀行代號 017)  帳號:台中分行 004-09-08277-0 

 戶名：財團法人微龍教育基金會  

2. 匯款後，請將轉帳/匯款收據以傳真(04)2301 5134 或 e-mail 寄至本會，並請務必來電確認收據收訖無誤。

本會將於收到款項後三個工作天內發送報名完成通知函，敬請留意電子信箱。 

3. 繳費後，如因故無法參與本活動而需退費者，應以書面方式提出申請。請於 11 月 1 日(含)前申請退費者，

扣除行政處理費 200 元，餘額退回；於 11 月 2 日(含)至 11 月 5 日間申請者，以六折退費；11 月 6 日(含)

後申請者，恕不退費。【請務必確認時間後再報名!】 

4. 本活動備有茶水點心，敬請自備環保杯，為地球盡一份心力。本活動恕不供應午餐，午餐請自理。 

5. 活動聯繫人劉小姐，聯絡方式:電話04-23014967，傳真04-23015134 ，電子信箱:info @ wdef.org.tw。 


