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宜居共學俱樂部 

我的布衣新主張(有機天然穿上身) 

活動介紹： 

打開衣櫃、挑選穿搭，是每日起床的第㇐件事，不過

你瞭解自己的衣著是什麼材質嗎？有仔細研究標籤上透

露的訊息嗎？無論是選材、紡織、染色、車縫、銷售，這

些都是現代成衣產銷的㇐部分，短短的五十年間，我們從

棉麻等自然質材，開始大量使用石化纖維，染劑也從天然

植物萃取變為化學藥劑調和，甚至喪失對於自然資源的應

用能力與敏銳度，如此不可避免的趨勢與改變到底對於環

境造成什麼影響？身為消費者的我們能該如何來因應這

股潮流？！ 

從天然織染植物到石化纖維與化工染劑，我們應該鑑

往知來，找回衣著消費的自主權，選擇我們堅持的 style！ 

觀察重點： 

 瞭解傳統藍染產業之發展 

 認識傳統植物的織染應用 

 思考現代成衣業的生產對環境與人權的影響 

 願意改變消費的習慣和行為 

【指導單位】宜蘭縣政府環保局 

【主辦單位】人禾環境倫理發展基金會 

【合辦單位】蘭陽博物館 

【報到地點】蘭陽博物館(宜蘭縣頭城鎮青雲路三段 750 號) 

【活動對象】對環境議題與瞭解土地價值有興趣的成人大眾，或關懷友善衣物織品的

朋友，以 30 人為限 

【活動日期】105 年 11 月 12 日(六)08:30~17:30、11 月 13 日(日)8:30~17:30 

【報名日期】即日起報名至 11/7(㇐)17:00 止 

【報名方式】網路報名 http://www.eeft.org.tw/elc/land，㇠次填表僅能報名㇐人 

【活動費用】 1100 元 

※每梯次 2 天原費用 2000 元，專案補助俱樂部成員活動講師費、設計費等 900 元，

每人收費 1100 元(含二日午餐、保險、場地、實作材料等，不含住宿)。其他因應各

別活動需求而產生之費用另計，現場收費，實報實銷。 
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【報名方式】請先填妥俱樂部報名表，報名截止日為活動前 5 天，額滿為止。 

【交通方式】活動過程中，兩日皆以轎車共乘或步行至活動地點。 

【聯絡人】活動諮詢請來信 land.eeft2015@gmail.com 

【活動流程】 

第㇐日 

 講師：蘭陽博物館/林正芳、饞嘴貓手作植物染工藝師/盧彩連 

 主軸：認識頭城傳統藍染產業、瞭解植物在原民生活的應用、編織文化的傳承與創新 

時間 活動名稱 活動說明 場地 

8:20~8:30 報到  蘭陽博物館 

8:30~8:45 活動介紹 活動說明與人員介紹 蘭陽博物館 

8:45~10:30 消逝的藍色時尚 

蘭陽博物館研究

員/林正芳 

19 世紀末台灣天然染料產業曾盛

極㇐時，頭城和平街上染坊林

立，我們將循著遺跡，㇐窺台灣

過往的天然時尚。 

蘭陽博物館/頭城

老街 

10:30~12:30 上山採藍去 

蘭陽博物館研究

員/林正芳 

頭城山林野溪不只保有大菁植物

的蹤跡，甚至許多植物也能成為

多樣的自然染素材，㇐起採集去。 

頭城吉祥寺 

12:30~14:00 午餐  頭城老街 

14:00~17:00 織染植物大觀園

與熱染實作 

植物染工藝師/盧

彩連 

無論是原住民、漢人，早期都善

於使用生活周遭的植物，前人的

智慧成就了衣著美學，將天然植

物的色彩應用發揮到極致。藉由

多樣的植物標本、熱染實作，我

們從大自然中找回手感！ 

蘭陽博物館 

17:00~17:30 綜合討論  蘭陽博物館 

17:30 賦歸   

第二日 

 講師：麻 lifu 工作室/許光輔、冶綠有機棉負責人/薛焜中 

 主軸：探討廉價成衣的影響、改變參與者的消費思維 

8:20~8:30 報到  蘭陽博物館 

8:45~11:00 紀錄片：時尚代價
The True Cost 
90’’ 

時尚品牌成衣工廠轉戰他國，標

籤上的遙遠國度代表什麼？從

品牌成衣牽起國際貿易、生產環

蘭陽博物館 
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麻 lifu 工作室/許

光輔 

境與人權的對話。 

11:00~12:30 手作最有型網袋 

麻 lifu 工作室/許

光輔 

天然棉麻編織的網袋，不只方便

有型，即使掉進海洋也不會成為

生態殺手！ 

蘭陽博物館 

12:30~13:30 午餐  蘭陽博物館 

13:30~15:00 教學分享：“萬花

筒看棉花”/人禾

基金會 

 

討論傳統棉和有機棉種植法的

優缺點，分析其中相互衝突的觀

點，從中釐清自己的價值觀及看

法。 

蘭陽博物館 

15:00~17:00 衣著環保也是愛 

冶綠有機棉/薛焜

中 

石化工業興起，過去追求低廉、

大量的生產，近期則開始重視環

保、綠色纖維與自然纖維的使

用，重新檢視衣著商品，思考我

們的消費行為？ 

蘭陽博物館 

17:00~17:30 綜合討論  蘭陽博物館 

17:30 賦歸   

【肖像權與個人資料使用】 

1. 肖像權：活動進行中將適時拍攝活動影像，供日後環境教育推廣用，謝謝您的支

持 讓更多人可以分享精彩內容。若您不同意，請於報名時註明，我們也尊重您

的選擇。 

2. 個人資料：為進行本活動報名、保險及相關後續聯繫事宜，報名時將請您提供相

關資料。前述資料使用期間為活動報名開始至本活動結束 3 個月止。 

※建議您可多參閱個人資料保護法及相關法令以保障自身權益。 

【報名須知】 

1. 退費標準 

（1）如遇天災或不可抗拒之事件，致活動被迫取消，全額退費。於活動㇐個月

前退出者，可全額退費。活動㇐週前退出者，依民眾負擔活動費五成退費。以上

退費作業須由報名者支付轉帳手續費。活動前㇐週內或當天臨時取消，已繳交之

活動費恕不退還。 

（2）如欲移轉參加名額予他人，因涉及相關保險權益，請於活動日前三天聯繫

主辦單位辦理更動參加者資料。 

2. 其他：活動日前㇐週將寄發行前通知單，請務必清楚填寫您的 e-mail 或傳真。如
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至活動日三天前仍未收到行前通知單者，請來信確認。  

【注意事項】 

1. 為維護參加者權益及活動品質，並考量活動安全及保險事宜，謝絕非活動報名正

取者旁聽、同行。 

2. 活動將於戶外進行，請留意天候狀況，自行防曬或攜帶雨具。如遇豪雨等惡劣天

候狀況需取消，我們將於活動前㇐天電話通知說明，或視情況調整活動內容。 

3. 本活動不含住宿，如需住宿，請於網路報名表上註明需住宿場次，主辦單位可提

供住宿資訊與相關價目。 

【交通訊息】 

 集合地點：蘭陽博物館(宜蘭縣頭城鎮青雲路三段 750 號) 

1. 大眾運輸工具： 

路線 1：搭乘國道五號首都或葛瑪蘭客運至礁溪，轉乘縣境公車至蘭陽博物館站或烏

石港站下，即可抵達。 

路線 2：搭乘國道五號國光客運至蘭陽博物館站或烏石港站下，即可抵達。 

2. 開車： 

路線 1：由基隆方向沿台 2 線濱海公路往南行，過北關 134.5 公里處，即可抵達。 

路線 2：沿國道五號經雪山隧道後，下頭城交流道往頭城烏石港方向，於台 2 線 134.5

公里處，即可抵達。 

 


