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106 年大台北地區義務「張老師」儲備訓練實施計畫  

 

一、活動目的 

 增進輔導知能，推廣輔導觀念與作法。 

 增進個人自我了解、自我探索之能力，進而促進自我成長。 

 儲備 106 年義務「張老師」週間日班及網諮班之人力資源。 

二、主辦單位 

財團法人「張老師」基金會 

三、承辦單位 

財團法人「張老師」基金會台北分事務所 

四、課程架構  

五、活動時間（暫定版） 

 第一階段 

班別 時期 時間 週數 備註 

週末班（甲班） 

105 年 

10/2（日）~12/3（六） 

週日早上 09：00-12：00， 

  下午 13：30-16：30 

九週 

確切時間

請洽最新

公告之課

程表 

週間班（乙班） 週一、三晚上 18：30-21：30 

週間班（丙班） 週二、四下午 13：30-16：30 

 第二階段 

班別 時期 週數 備註 

週末班（甲班） 

105 年/106 年 

12 月~3 月 
十三週 

確切時間

請洽最新

公告之課

程表 

週間班（乙班） 

週間班（丙班） 

 遇農曆春節課程將會暫停一週，詳細日期將另行公告。 

 大課程 小團體 輔導模擬實習 共計研習時數 

第一階段 輔導專業基礎課

程（33 小時） 

自我探索團體 

（24 小時） 

 57 小時 

第二階段 輔導專業課程 

（36 小時） 

輔導技巧訓練團

體（30 小時） 

 66 小時 

第三階段 輔導實務專業課

程（27 小時） 

輔導實務團體 

（30 小時） 

輔導模擬實習

（40 小時） 

97 小時 
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 活動週數十三週包含期末面談週。 

 申請回訓者，請於十一月寄信給承辦人報名。 

 第三階段 

班別 時期 週數 備註 

週末班（甲班） 

106 年 

              4 月~7 月 
十三週 

確切時間

請洽最新

公告之課

程表 

週間班（乙班） 

 申請回訓者，請於二月寄信給承辦人報名。 

 

六、招收對象 

 未來能於白天(星期一~五及星期日)服務之志工，及晚上網路輔導服務之志工優先。 

 大學各科系二年級（含）以上學生，大四男生無兵役問題者。 

 空中大學學生修滿 80 學分以上者。 

 大學畢業以上或專科畢業工作滿一年以上之社會人士。 

 各級學校在職或退休老師。 

 相關研究所畢業並目前從事輔導相關工作滿一年者，檢附畢業證書及工作證件影

本，免上第一階段大課程，須參加自我探索團體。 

七、訓練地點及人數 

課程 地點(暫訂) 預計人數 

甲班大課程 
救國團總團部 501 教室 

（台北市松江路 219 號） 
預計招收 100 人 

乙班大課程 
救國團總團部 510 教室 

（台北市松江路 219 號） 
預計招收 80 人 

丙班大課程 
新北「張老師」中心中央教室 

(新北市新莊區中華路一段 8 號 6 樓) 
預計招收 30 人 

甲乙班團體 
台北「張老師」中心團輔室 

（台北市大直街 20 巷 18 號） 
8~12 人為一團體 

丙班團體 
新北「張老師」中心中央教室 

(新北市新莊區中華路一段 8 號 6 樓) 

*報名丙班且通過三階考評者，未來將於新北中心值班。 
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八、課程表/詳見附件一。 

九、訓練方式及內容 

 講座：輔導專業基礎課程、輔導專業技巧課程、輔導實務專業課程。 

 團體：自我探索團體、輔導技巧訓練團體、輔導實務團體。 

 見習：輔導模擬實習。 

十、甄選方式 

 出缺勤及作業繳交 

 筆試測驗 

 團體評量 

 面談評量 

 

十一、 訓練費用 

第一階段：7400 元/人（大課程 3800 元，小團體 3600 元） 

 報名時間 社會大眾 學生/舊生 團報費用 

優惠方案一 即日起～8/26（五） 8.5 折優惠

（6290 元） 

+500 元心理

學苑折價券 

8 折優惠

（5920 元） 

+500 元心理

學苑折價券 

7.5 折優惠

（5550 元） 

優惠方案二 8/27（六）～9/9

（五）下午五點前 

原價 7400 元 

+500 元心理

學苑折價券 

8.5 折優惠

（6290 元） 

8 折優惠

（5920 元） 

報名截止至 105 年 9 月 9 日(五)下午五點前，逾時不候! 

※中心保有額滿為止之權利。 

※優惠方案限擇一使用。 

※心理學苑折價券將於大課程中發送。 

※價錢優惠方案依收據上之繳費日期而定。 

 

 

 

 

 

 

 



5 

 

十二、報名方式 

報名方式 流程 

網路報名 步驟一:關鍵字搜尋:張老師全球資訊網/最新消息 

下載報名表   

                                          報名請掃描 

步驟二:報名表填寫完畢後上傳到 dropbox 空間：

https://goo.gl/zUSGYc 選擇檔案並於檔名寫上【姓名】 

步驟三:報名表上完後請使用下列方式繳費 

(1)郵局劃撥帳號—19823746 

   戶名-財團法人「張老師」基金會台北分事務所 

(2)銀行匯款或 ATM 轉帳 

  戶名-財團法人「張老師」基金會台北分事務所 

  銀行：台灣中小企銀南京東分行 

  帳號：090-120-742-60 (ATM 轉帳代號 050) 

步驟四:繳費完成後請至 Google 雲端表單完成報名填寫。 

網址：http://goo.gl/forms/BOCxa6PupmJx7TNQ2 

步驟五:填表後手續完成! 

至「張老師」中心現場 

報名 

1. 關鍵字搜尋:張老師全球資訊網/最新消息 

下載報名表   

                                      報名請掃描 

2. 報名表填妥後請備妥以下物件 

(1)學歷證件或空中大學學分證明（繳影本一份）。  

    (2)最近一吋半身照片一張。  

    (3)自傳及報名表一份。 

3. 請至未來上課中心將所有資料繳交至該中心 

(1)台北「張老師」(台北市中山區大直街 20 巷 18 號，

近大直捷運站 1 號出口)  

(2)新北「張老師」(新北市新莊區中華路一段 8 號 6 樓，

近捷運新莊站 1 號出口) 

4. 繳費完成後請至 Google 雲端表單完成報名填寫。 

網址：http://goo.gl/forms/BOCxa6PupmJx7TNQ2 

承辦人聯絡方式 1.台北中心-陳小姐 

tp1980tp1980@gmail.com。電話：(02)2532-6180 轉 135。 

2.新北中心- 王先生 

140810@cyc.tw。電話：(02)2993-6180 轉 22。 

https://goo.gl/zUSGYc
http://goo.gl/forms/BOCxa6PupmJx7TNQ2
http://goo.gl/forms/BOCxa6PupmJx7TNQ2
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十三、義張儲訓課程銜接規定 

 第一階段通過，但沒有繼續上第二階段，須在一年內回來參加第二階段；若超過一年才 

    回來參加，則需從第一階段開始上課。  

 因第二階段和第三階段課程有連續性，第二階段未通過者或已通過者，若無法立即參與

第三階段，須在兩年內從第二階段開始參與；若超過時間則需從第一階段開始上課。  

 第三階段未通過者，需於隔年從第二階段期末面談開始參與。  

 第三階段通過後未服務或服務未滿一年，需於隔年從第二階段期末面談開始參與。 

 成為義務張老師後，第一年需值兩個班(八小時)。 

十四、退費辦法 --請憑繳費收據(發票)辦理退費，發票遺失恕無法退費。 

 1、開課日期 7 日前辦理，可退費 90%。開課日～6 日前辦理，可退費 80%。 

 2、上課時數未達 1/3 之前辦理，可退費 50%。 

 3、上課時數已達 1/3，恕不退費。 

 4、學員如無法親自（或代理人）辦理退費，雙方協議以 ATM 轉帳方式退款，學員需 

     提供轉入之開戶銀行、戶名、帳號及親自簽名之書面資料，轉帳手續費由主動提 

     出取消課程者自行負擔。 

十五、備註 

1、 請假規定 

 第一階段 第二階段 第三階段 

大課程 調班補課四堂課(3hr/堂) 

or 線上錄音檔補課二堂 

調班補課四堂課(3hr/堂) 

or 線上錄音檔補課二堂 

調班補課四堂課(3hr/堂) 

or 線上錄音檔補課二堂 

小團體 不得超過一次(3 小時) 不得超過一次(3 小時) 不得超過一次(3 小時) 

見習   不得請假 

 研習期間缺席(無故不到)二堂課〈不含〉以上者，視為自動放棄參加「張老師」之志工訓

練。上課前需簽到，課程若遲到三十分鐘以上(包含始業式及期末測驗)，將視同缺課一次，

需補請假及補課；若忘記簽到，亦視同缺課一次，需補請假及補課。 

2、第一階段為輔導基礎課程，並輔以自我探索團體增進自我認識。第二階段以學習輔導 

巧及各類問題輔導策略為主，第三階段以實務演練為主。每階段皆需通過評選始得參加

進階研習，通過全程考評者，得受聘擔任義務「張老師」，且必須至少服務一年。 

 3、正式成為義務張老師後，服務據點有： 

(1) 台北中心(台北市中山區大直街 20 巷 18 號) 

(2) 新北中心(新北市新莊區中華路一段 8 號 6 樓) 

(3) 基隆中心(基隆市獅球路 10 巷 8 號)。 
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 4、服務方式有:電話輔導、面談輔導、網路輔導(網路輔導只限台北中心)。 

十六、報名表/詳見附件二 

附件一                          

106 年第一階段課表【甲班(週末班)】 

週

次 

大課程 實務團體 

日期 時間 名稱 次數 主題 

一 10/2 

(日) 

0830-0900 始業式暨課務說明   

0900-1200 張老師服務工作與精神 

1330-1630 台灣社會變遷與發展 

二 10/9(日)~10/15(六)大課程休息一週 一 團體形成 

三 10/16 

(日) 

0900-1200 家庭與人 二 團體凝聚 

1330-1630 自我探索與輔導 

四 10/23 

(日) 

0900-1200 人的成長與發展 三 自我探索(一) 

自己眼中的我 1330-1630 輔導概論 

五 10/30 

(日) 

0900-1200 行為與人 四 自我探索(二) 

別人眼中的我 1330-1630 情緒與人 

六 11/6(日)~11/12(六)大課程休息一週 五 自我探索(三) 

我的價值 

七 11/13 

(日) 

0900-1200 認知與人 六 自我探索(四) 

我的危機處理 1330-1630 壓力與調適 

八 11/20(日)~11/26(六)大課程休息一週 七 自我探索(五) 

助人者角色與我 

九 11/27 

(日) 

0900-1200 期末測驗暨結業式 八 團體統整與結束 

備註 成績公告：12/9(五)晚間八點於「張老師」全球資訊網最新消息中 
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106 年第一階段課表【乙班(週間班)】 

週

次 

大課程 實務團體 

日期 時間 名稱 次數 主題 

一 10/3 

(一) 

1800-1830 始業式暨課務說明   

1830-2130 張老師服務工作與精神 

10/5 

(三) 

1830-2130 自我探索與輔導 

二 10/10 

(一) 

1830-2130 情緒與人 一 團體形成 

三 10/17 

(一) 

1830-2130 台灣社會發展與變遷 二 團體凝聚 

10/19 

(三) 

1830-2130 輔導概論 

四 10/23(日)~10/29(六)大課程休息一週 三 自我探索(一) 

自己眼中的我 

五 10/31 

(一) 

1830-2130 人的成長與發展 四 自我探索(二) 

別人眼中的我 

11/2 

(三) 

1830-2130 行為與人 

六 11/6(日)~11/12(六)大課程休息一週 五 自我探索(三) 

我的價值 

七 11/14 

(一) 

1830-2130 家庭與人 六 自我探索(四) 

我的危機處理 

11/16 

(三) 

1830-2130 壓力與調適 

八 11/21 

(一) 

1830-2130 認知與人 七 自我探索(五) 

助人者角色與我 

九 11/28 

(一) 

1830-2130 期末測驗暨結業式 八 團體統整與結束 

備註 成績公告：12/9(五)晚間八點於「張老師」全球資訊網最新消息中 
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106 年第一階段課表【丙班(週間班)】 

週

次 

大課程 實務團體 

日期 時間 名稱 次數 主題 

一 10/4 

(二) 

1300-1330 始業式暨課務說明   

1330-1630 張老師服務工作與精神 

10/6 

(四) 

1330-1630 自我探索與輔導 

二 10/11 

(二) 

1330-1630 壓力與適應 一 團體形成 

10/13 

(四) 

1330-1630 人的成長與發展 

三 10/18 

(二) 

1330-1630 家庭與人 二 團體凝聚 

10/20 

(四) 

1330-1630 台灣社會變遷與發展 

四 10/23(日)~10/29(六)大課程休息一週 三 自我探索(一) 

自己眼中的我 

五 11/1 

(二) 

1330-1630 認知與人 四 自我探索(二) 

別人眼中的我 

11/3 

(四) 

1330-1630 情緒與人 

六 11/6(日)~11/12(六)大課程休息一週 五 自我探索(三) 

我的價值 

七 11/15 

(二) 

1330-1630 行為與人 六 自我探索(四) 

我的危機處理 

11/17 

(四) 

1330-1630 輔導概論 

八 11/20(日)~11/26(六)大課程休息一週 七 自我探索(五) 

助人者角色與我 

九 11/29 

(二) 

1330-1630 期末測驗暨結業式 八 團體統整與結束 

備

註 

成績公告：12/9(五)晚間八點於「張老師」全球資訊網最新消息中 
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附件二 

財團法人「張老師」基金會大台北地區－義務「張老師」儲備訓練報名表 
報名班別：甲 乙 丙  免上大課程 

自探團體時間：（請務必先行選擇至少 3 個可以的時間） 

1、 週＿＿＿ 上午 下午 晚上 

2、 週＿＿＿ 上午 下午 晚上 

3、 週＿＿＿ 上午 下午 晚上 

繳交資料：報名表 一吋照片（背後註明報名班別及姓名）學歷證件影本 

     工作證明及相關證照（免上一階大課程者附） 

***以下資料皆為必填，若有缺填寫的部分，將退還報名表! 

壹、個人基本資料 

姓 名  性 別  年 齡  

照    片 

 

黏 貼 處 

出 生 

日 期 

民 

國 
年    月    日 

聯 絡 

電 話 

(公) 

(宅) 

(手機) 

學 歷 
大學/學院 

專科 

研究所 

學系 
間部 年級 

畢 

肄 
業 

聯 絡 

住 址 

□□□-□□ 

E-mail 
 擅 長 

語 言 

□國語  □英語  □閩南語 

□客家話  □其他：              

緊急事故通知人 
 關係  電話 

 

家 中 排 行 □老大  □老二  □老三    □獨子    □其他：                          

婚 姻 狀 況 □已婚  □未婚  □離婚    □分居    □其他：                          

身 分 □學生  □教師(含退休或實習教師)    □其他：                          

現 職 職稱：  單位： 服務年資：      年 

輔導相關 經驗 

（含社團、工

作、受訓…等均

可） 

 

 

 

 

選擇參加張老師儲訓的動機與期待 

 

(1)未來受訓完成後可能服務的時間：□白天  □下午  □晚上  □其他：               

(2) □我已詳閱網路公告及簡章上的相關規定且我同意並願意遵守約定條款。 

 

小團體週一至週六皆可選擇 

上午：09:00~12:00 

下午：14:00~17:00 

晚上：18:30~21:30 
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貳、自傳（請您描述說明的越詳盡越好） 

(請在此填寫從小到大的成長歷程、家庭、求學歷程、工作經歷所見等，讓中心更了解你
的部分，越詳盡越好。) 

備註：(若有任何身心障礙或是特殊需求，請在此填寫。) 
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附件三 

106 年儲訓第一階段擬聘講師名單 

 

課 程 名 稱  講師姓名 現           職 

張老師服務工作與精神 涂喜敏 
財團法人「張老師」基金會台北分事務所總幹事 

社會工作師、諮商心理師 

台灣社會發展與變遷 蔡環如 輔仁大學應用心理研究所博士候選人 

輔導概論 郭瓈灧 

台灣師範大學教育心理與輔導研究所博士 

國立台北護理健康大學生死與健康心理諮商系助理教授 

社會工作師、諮商心理師 

自我探索與輔導 常以方 

國立台北教育大學學生輔導中心兼任諮商心理師 

財團法人「張老師」基金會台北分事務所諮商心理師 

台北市立聯合醫院南港健康服務中心駐診諮商心理師 

認知與人 林烝增 

台灣師範大學教育與心理輔導所博士候選人 

台北「張老師」心理諮商中心諮商心理師 

社會工作師 

情緒與人 李素芬 
國立暨南大學諮商心理與人力資源學系專任助理教授 

財團法人「張老師」基金會台北分事務所心理師 

行為與人 吳澄波 

實踐大學社工系兼任講師 

台灣藝術大學兼任講師 

德明技術學院兼任講師 

壓力與適應 李俊賢 
陽光精神專科醫院臨床心理師暨督導 

華人心理治療研究發展基金會兼任臨床心理師 

人的成長與發展 鄭玄藏 曾任台北城市科技大學講師兼任諮商輔導組組長 

家庭與人 黃佩娟 實踐大學家庭諮商與輔導碩士學程兼任助理教授 


